
>  အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အလေ့�က့ျျပေါ�ါက်သ်ည့့်� မှိုု�များ�း�သည် ် ဆော�ာင်းး�ဦးးအစော�ာပိုု�င်းး� ဝင်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာ မိုးး��များ�း� 
ရွာာ�သွွန်းး�ပြီး�း�နော�ာက် ်ထွွက်ပ်ေါ်�်လာာလေ့�ရ့ှိိ�ပါါသည်။် 

>  �၎င်းး�တို့့� �အားး� တော�ာရုို�င်းး�မြေ�ေများ�း�၊ သစ်တော�ာများ�း�၊  အများ�း�ပြ�ည်သ်ူ ူအပန်းး�ဖြေ�ေသည့့်�ပန်းး�ခြံ�မံျား�း�၊ ကစား�းကွွင်းး�များ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�အားး�ကစား�းကွွင်းး�များ�း�၊ 
ကျွဲ �ဲ ၊ နွား��း များ�း� လွွတ် ်ကျော�ာ�င်းး� သည့့်� စား�းကျျက်မ်ြေ�ေများ�း�နှှင့့်� အိိမ်၏အနီးး�အနား�း၊ မိိမိိဥယျာာ�ဉ်တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ မြ�က်ပ်င်ရ်ှှည်မ်ျား�း� ၊ မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�၊ 
သစ်ရွွက်ဆ်ွေး�း�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မြ�က်ခ်ြော��ာက်မ်ျား�း� အပါါအဝင် ်နေေရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွွင် ်တွေ့�့� နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

> � သင့့်�အနေေဖြ�င့့်� အိိမ်အပြ�င်တ်ွွင် ်ရော�ာက်န်ေေပါါက သင်၏် ကလေး�းများ�း�နှှင့့်� အိိမ်မွေး�း�တိိရိိစ္ဆာာ�န်မ်ျား�း�အားး� မျျက်ခ်ြေ�ေမပြ�တ် ်
စော�ာင့့်�ကြ�ည့့်�ပါါ။ မှိုု�များ�း�သည် ်လက်လ်ှှမ်းး�မီီသည့့်� နေေရာာများ�း�တွွင်ရ်ှိိ�နေေပြီး�း� စား�းသုံးး��ရန် ်စိိတ်ဝ်င်စ်ား�းစရာာကော�ာင်းး�သည့့်� ပံုံ�ပေါ�ါက်န်ေေပါါသည်။် 

> � နိုု�င်င်ံရံပ်ခြား�း�တွွင် ်နေေထိုု�င်ခ်ဲ့့�သည့့်�သူမူျား�း�အနေေဖြ�င့့်� သြ�စတြေး��းလျျရှိိ� အဆိိပ်ရှိိ�မှိုု�များ�း�သည် ်အခြား�း�နိုု�င်င်ံမံျား�း�တွွင် ်တွေ့�့�ရသည့့်� စား�းသုံးး��ရန်သ်င့့်�သ
ည့့်� မှိုု�များ�း�နှှင့့်� ပံုံ�စံံတူကူြော��ာင်းး� သိိရှိိ�ထားး�သင့့်�ပါါသည်။်

> � သေ�မင်းး�ခွွက် ်ပံုံ�စံံ ( Death cap) မှိုု�များ�း�သည် ်အန္တတရာာယ်အ်ရှိိ�ဆုံးး��ဖြ�စ်ပြီး�း� သေ�စေေနိုု�င်လ်ော�ာက်သ်ည့့်� အသည်းး�ပျျက်စ်ီးး�မှု ု
ဖြ�စ်စေေနိုု�င်သ်ည်။် ချျက်ပ်ြု�ုတ်စ်ား�းသော�ာက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အရေ�ခွံံ�များ�း�ခွာာ�ခြ�င်းး�သည်ပ်င် ်အဆိိပ်များ�း�အားး� ဖယ်ရ်ှား��းနိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 
မရှိိ�ချေ�ေ။ သေ�မင်းး�ခွွက်ပံ်ုံ�စံံရှိိ�သည့့်�မှိုု�များ�း�သည် ်ဝက်သ်စ်ချျပင်အ်နွွယ်ဝ်င်မ်ျား�း�နှှင့့်� ရေ�သီးး�ပင်မ်ျား�း�အော�ာက်တ်ွွင် ်
ပေါ�ါက်လ်ေ့�ရ့ှိိ�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� သေ�စေ�နိုု�င်သ်ည့့်� မှိုု�များ�း�သည် ်မည်သ်ည့့်�နေေရာာတွွင်မ်ဆိုု� ပေါ�ါက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
စား�းသုံးး��ရန် ်စိိတ်ခ်ျျရသည့့်� မှိုု�များ�း�သာာလျှှင် ်ယုံံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ခ်ျျရသည့့်� ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် ်ရော�ာင်းး�သည့့်�ဆိုု�င်မ်ျား�း� သို့့� �မဟုုတ််
စူပူါါမား�းကတ်မ်ျား�း�တွွင် ်ဝယ်ယ်ူရူရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

> � တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက်အ်နေေဖြ�င့့်�  အလေ့�က့ျျပေါ�ါက်သ်ည့့်� မှိုု�များ�း�အားး� ရုုတ်တ်ရက် ်စား�းသုံးး��မိိပါါက လက္ခခဏာာများ�း�အားး� 
မစော�ာင့့်�ဆိုု�င်းး�ပါါနှှင့့်�။ အဆိပ်ိ်နှငှ့့်� ပတ်သ်က်သ်ည့့်�အချျက်အ်လက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာဌာာန (Poisons Information Centre)  ဖုုန်းး�အမှှတ် ်၁၃ ၁၁ ၂၆ 
သို့့� �ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း� ယင်းး�တို့့� �၏အကြံ�ဉံာာဏ်အ်တိုု�င်းး� လိုု�က်န်ာာဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ါါ။ 

တစ်စံုံ�တစ်ယော�ာက်အ်နေေဖြ�င့့်� အလေ့�က့ျျပေါ�ါက်သ်ည့့်�မှိုု�များ�း� စား�းသုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်နာာမကျျန်းး�ဖြ�စ်ခဲ့့�လျှှင် ်ဆေး�းကုုသမှု ုအမြ�န်ခ်ံယံူသူင့့်�ပါါသည်။်

အရေး�းပေါ်�် အခြေ�ေအနေေကြုံ��ံတွေ့�့�လာာပါါက 000 သို့့� � အမြဲ�ဲဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ 

အဆိပ်ိ်ရှိိ�သော�ာ 
အလေ့�က့ျျပေါ�ါက်သ်ည့့်� မုှို�များ�း�

အလေ့�က့ျျပေါ�ါက်သ်ည့့်� မုှို� အဆိပ်ိ်သင့့်�ခြ�င်းး� လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ�- 

> အစာာအိမ်ိ် အပြ�င်းး�အထန်် နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�

> ဝမ်းး�ဗုို�က် ်နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�

> အော့�့�အန််ခြ�င်းး�

> ပျို့့�� �အန််ချျင်၍် မအီမီသာာဖြ�စ်ခ်ြ�င်းး�

> ဝမ်းး�ပျျက်ဝ်မ်းး�လျော�ာ�ခြ�င်းး�

မုှို�စား�းသုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်၃ နာာရီီ မှှ ၆ နာာရီီအတွွင်းး� လက္ခခဏာာများ�း� စတင်ပ်ြ�သတတ်ပ်ြီး�း�  

သုံးး��ရက်အ်ထိ ိကြာ�ာမြ�င့့်�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အန္တတရာာယ်အ်ရှိိ�ဆုံးး�� မုှို�များ�း�သည် ်စား�းသုံးး��ပြီး�း�နော�ာက် ်၂၄ နာာရီီ တိုု�င်အ်ော�ာင် ် 
လက္ခခဏာာများ�း� မပြ�တတ်ခ်ျေ�ေ။

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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