
>  အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သော�ာ အသော�က့ျျသော�ါကျ�်ည့့် ်မှိုု�မှိုျာ��ည့် ် သော�ာင်း�်ဦး�အသော�ာ���င်း�် ဝင်းသ်ောရာာကျသ်ော�ာ မှို���မှိုျာ� 
ရာာာ�ာန်း�်ပြီး�း�သောန်းာကျ ်ထွာကျသ်ော�်�ာသော�ရ့ှိိ��ါ�ည့်။် 

>   ၎င်း�်တို့��အ့ာ� သောတို့ာရို��င်း�်သော�မှိုမှိုျာ�၊ ��်သောတို့ာမှိုျာ�၊  အမှိုျာ���ည့်�် ူအ�န်း�်သော�ေ�ည့့်�်န်း�်��မံှိုျာ�၊ ကျ�ာ�ကျာင်း�်မှိုျာ�၊ သောကျျာင်း�်အာ�ကျ�ာ�ကျာင်း�်မှိုျာ�၊ 
ကျ �ဲ ၊ န္တာာ� မှိုျာ� �ာတို့ ်သောကျျာင်း�် �ည့့် ်�ာ�ကျျကျသ်ော�မှိုမှိုျာ�န္တငိ်း့ ်အ�မ်ှို၏အန်းး�အန်းာ�၊ မှို�မှို�ဥယ်ျာဉ်တို့ာင်းရ်ှိိ�သော�ာ �မှိုကျ�်င်းရ်ှိညိ့်မ်ှိုျာ� ၊ သော�မှိုသော�ာ�မှိုျာ�၊ 
��်ရာာကျသ်ော�ာ�မှိုျာ� ���မ့ှိုဟု�တို့ ်�မှိုကျသ်ော��ာကျမ်ှိုျာ� အ�ါအဝင်း ်သောန်းရာာသောတို့ာသ်ောတို့ာမ်ှိုျာ�မှိုျာ�တို့ာင်း ်သောတို့ာ� န္တ��င်း�်ါ�ည့်။် 

>   �င်း့အ်သောန်း�ေင်း့ ်အ�မ်ှိုအ��င်းတ်ို့ာင်း ်သောရာာကျသ်ောန်း�ါကျ �င်း၏် ကျသော��မှိုျာ�န္တငိ်း့ ်အ�မ်ှိုသောမှိုာ�တို့�ရာ��ာာန်းမ်ှိုျာ�အာ� မှိုျကျသ်ော��မှို��တို့ ်
သော�ာင်း့က်ြကျည့့်�်ါ။ မှိုု�မှိုျာ��ည့် ်�ကျ�်မ်ိှို�မှိုး�ည့့် ်သောန်းရာာမှိုျာ�တို့ာင်းရ်ှိိ�သောန်းပြီး�း� �ာ��ံ��ရာန်း ်��တို့ဝ်င်း�်ာ��ရာာသောကျာင်း�်�ည့့် ်�ံ�သော�ါကျသ်ောန်း�ါ�ည့်။် 

>   န္တ��င်းင််းရံာ�်��ာ�တို့ာင်း ်သောန်းထွ��င်း�်��့ည့့်�်မူှိုျာ�အသောန်း�ေင်း့ ်ကြ��သောကြတို့��ျရှိိ� အ���်ရှိိ�မှိုု�မှိုျာ��ည့် ်အ��ာ�န္တ��င်းင််းမံှိုျာ�တို့ာင်း ်သောတို့ာ�ရာ�ည့့် ်�ာ��ံ��ရာန်း�်င်း့�်
ည့့် ်မှိုု�မှိုျာ�န္တငိ်း့ ်�ံ��ံတို့သူောကြကျာင်း�် ��ရှိိ�ထွာ��င်း့�်ါ�ည့်။်

>   သော�မှိုင်း�်�ာကျ ်�ံ��ံ ( Death cap) မှိုု�မှိုျာ��ည့် ်အန္တတရာာယ်အ်ရှိိ��ံ���ေ�်ပြီး�း� သော�သော�န္တ��င်းသ်ော�ာကျ�်ည့့် ်အ�ည့်�်�ျကျ�်း�မှို ု
�ေ�်သော�န္တ��င်း�်ည့်။် �ျကျ�်�ုတို့�်ာ�သော�ာကျ�်�င်း�် ���မ့ှိုဟု�တို့ ်အသောရာ�ာမံှိုျာ��ာာ��င်း�်�ည့်�်င်း ်အ���်မှိုျာ�အာ� ေယ်ရ်ှိာိ�န္တ��င်း�်�င်း�် 
မှိုရှိိ�သော�ျ။ သော�မှိုင်း�်�ာကျ�ံ်��ံရှိိ��ည့့်မ်ှိုု�မှိုျာ��ည့် ်ဝကျ�်�်�ျ�င်းအ်န္တာယ်ဝ်င်းမ်ှိုျာ�န္တငိ်း့ ်သောရာ�း��င်းမ်ှိုျာ�သောအာကျတ်ို့ာင်း ်
သော�ါကျသ်ော�ရ့ှိိ��ါ�ည့်။် ���သ့ော�ာ�်ည့်�် သော�သော�န္တ��င်း�်ည့့် ်မှိုု�မှိုျာ��ည့် ်မှိုည့်�်ည့့်သ်ောန်းရာာတို့ာင်းမ်ှို��� သော�ါကျန်္တ��င်း�်ါ�ည့်။် 
�ာ��ံ��ရာန်း ်��တို့�်ျရာ�ည့့် ်မှိုု�မှိုျာ��ာ�ှင်း ်ယ်ံ�ကြကျည့်�်�တို့�်ျရာ�ည့့် ်ဟုင်း�်�း�ဟုင်း�်ရာာကျ ်သောရာာင်း�်�ည့့်�်��င်းမ်ှိုျာ� ���မ့ှိုဟု�တို့်
��ူါမှိုာ�ကျတို့မ်ှိုျာ�တို့ာင်း ်ဝယ်ယ််ရူာရှိိ�န္တ��င်း�်ါ�ည့်။် 

>   တို့�်�ံ�တို့�်သောယ်ာကျအ်သောန်း�ေင်း့ ် အသော�က့ျျသော�ါကျ�်ည့့် ်မှိုု�မှိုျာ�အာ� ရို�တို့တ်ို့ရာကျ ်�ာ��ံ��မှို��ါကျ �ကျခဏာာမှိုျာ�အာ� 
မှိုသော�ာင်း့�်��င်း�်�ါန္တငိ်း့။် အဆိပ်ိ်နှငှ့့် ်ပ်တ်သ်က်သ်ည့့်အ်ချျက်အ်လက်ဆ်ိိ�င့်ရ်ာာဌာာန (Poisons Information Centre)  ဖု�န်�အမှှတ် ်၁၃ ၁၁ ၂၆ 
���သ့ော�်���ပြီး�း� ယ်င်း�်တို့��၏့အကြကျဉံာာဏာအ်တို့��င်း�် ���ကျန််းာသော�ာင်းရ်ာာကျ�်ါ။ 

တို့�်�ံ�တို့�်သောယ်ာကျအ်သောန်း�ေင်း့ ်အသော�က့ျျသော�ါကျ�်ည့့်မ်ှိုု�မှိုျာ� �ာ��ံ��ပြီး�း�သောန်းာကျ ်န်းာမှိုကျျန်း�်�ေ�်���့ှင်း ်သော��ကျ��မှို ုအ�မှိုန်း�်ယံ်�ူင်း့�်ါ�ည့်။်

အရေးရာ�ရေးပ်် အရေး�ချအရေးနကြုံက်�ံရေးတ့်�လာပ်ါက် 000 သိ� ့ အမြဲမဲှဖု�န်�ရေးချ်ဆိိ�ပ်ါ။ 

အဆိပ်ိ်ရိှှိရေးသာ 
အရေးလက့်ျရေးပ်ါက်သ်ည့့် ်မိုှမှျာ�

အရေးလက့်ျရေးပ်ါက်သ်ည့့် ်မိုှ အဆိပ်ိ်သင့့်�်ချင့်�် လက်ခဏာာမှျာ�မှှာ- 

> အစာာအမ်ိှ အ�ပ်င့်�်အထန် နာက်ျင့်�်ချင့်�်

> ဝမ်ှ�ဗိို�က် ်နာက်ျင့်�်ချင့်�်

> ရေးအာအ့န်�ချင့်�်

> ပ်ျိ� �အန်ချျင့်၍် မှအမီှသာ�ဖုစာ�်ချင့်�်

> ဝမ်ှ�ပ်ျက်ဝ်မ်ှ�ရေးလျာ�ချင့်�်

မိုှစာာ�သံ��မြဲပီ်�ရေးနာက် ်၃ နာရီာ မှှ ၆ နာရီာအတ်င့့်�် လက်ခဏာာမှျာ� စာတ်င့်�်ပ်သတ်တ်မ်ြဲပီ်�  

သံ��ရာက်အ်ထ ိကြုံက်ာ�မှင့့်န်ှိ�င့်ပ််ါသည့်။် 

အနှတရာာယ်အ်ရိှှိဆိံ�� မိုှမှျာ�သည့် ်စာာ�သံ��မြဲပီ်�ရေးနာက် ်၂၄ နာရီာ တ်ိ�င့်ရ်ေးအာင့် ် 
လက်ခဏာာမှျာ� မှ�ပ်တ်တ်ရ်ေးချျ။

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning

FIS: 22058
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