
ي د لومړیو ښو بارانونو څخه وروسته څرګندیږي. ي معمولًا د م�ن ړ >  خطرناک ځنګلي مرخ�ی

ي د ساحو، 
ي ، د بیابانونو، ځنګلونو، عامه پارکونو، د لوبو ډګرونو، د ښوون�ځ �ږ >  دوی په ډیری ځایونو کې موندل ک�ی

ي ښورو، ښورو یا وښو په ګډون. د مال څرولو د ساحو او کور ته نږدې ستاسو د خپل کور د باغونو، زراع�ت

یو ته لاسرسی   ړ ې مرخ�ی ې تاسو بهر یاست نو د خپلو ماشومانو او څارویو له نږدې څخه څارنه کوئ ځکه �چ >  کله �چ
آسانه او د خوړلو لپاره په زړه پوري ښکاري.

ي په نورو هیوادونو کې د ړ الیا کې زهرجن مرخ�ی ې په آس�تړ ې په بهر کې ژوند کوي باید خ�ب وي �چ >  هغه خلک �چ
یو ته ورته ښکاري. ړ خوراک وړ مرخ�ی

ې زهر نه لرې کوي. . پخول یا پوستول �ي ي
ي د ځګر وژونکي زیان لامل سیش

ې خورا خطرناک دي او کولی سیش ړ >  د مرګ خولیۍ مرخ�ی
. یوازی�ن ي

ې وده کولی سیش ي هرچ�ی ړ د مرګ خولیۍ د بلوط، هزیل او شاه بلوط )چسټ نټ( ونو سره وده کوي، مګر وژونکي مرخ�ی
. ۍ یا سوپر مارکیټ څخه اخلۍ ې د باور وړ زرغون پلورون�ځ ې تاسو �ي ې د خوړلو لپاره خوندي دي هغه دي �چ ي �چ ړ مرخ�ی

ي د زهروزهرو
ې پیل سیش

ې نښا�ن ې ن�نب ي وخوري، نو انتظار مه کوئ �چ ړ ي ډول یو ځنګل مرخ�ی ې یو څوک په ناڅا�چ >  که چ�ی
ه زنګ ووهئ او د هغوی مشورې تعقیب کړئ او د هغوی مشورې تعقیب کړئ.  معلوماتو مرکز ته په ۱۳۱۱۲۶ شم�ې

ي پاملرنه وغواړي. ي باید عاجله ط�ب
يو خوړلو وروسته ناروغه سیش ړ ې د ځنګل مرخ�ی هرڅوک �چ

. ، تل درې ځله صفر )۰۰۰( ته زنګ ووهئ ي حالت کې
�ن ړ په ب�ی

ي ړ زهرجن ځنګلي مرخ�ی

ې عبارت دي له :
ې نښا�ن يو د مسمومیت ن�نښ ړ د ځنګل مرخ�ی

 >  د معدې سخت دردونه 
>  د ګیډې درد 

ې کول 
>  کان�ګ

>  زړه بدوالی 

  >  اسهال 

ي او تر ۳۳ �ږ ي او تر  ساعته وروسته پیل ک�ی �ږ یو له خوړلو ۳۳ -  - ۶۶ ساعته وروسته پیل ک�ی ړ ې معمولا د مرخ�ی
ې نښا�ن یو له خوړلو ن�نب ړ ې معمولا د مرخ�ی
ې نښا�ن ن�نب

.. ي
يورځو پورې دوام کولای سیش
ورځو پورې دوام کولای سیش

ې د خوړلو وروسته تر ۲۴ ې ولري �چ ۍ ن�نښ ي ځنډ�ن
ي کیدای �ش ړ  خورا خطرناک مرخ�ی

ي .
ساعتونو پورې پیل کیدای �ش

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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