
> खतरनाक जंगली मशरूम आमतौर पर पहली अच्ी पतझड़ की बाररश के बाद ददखाई देते हैं।

>  वे कई जगहो ंपर पाए जा सकते हैं, दजनमें बुशलैंड, जंगल, साव्वजदनक पाक्व , खेल के मैदान, स्कू ल के मैदान, 
खेत के मैदान और घर के करीब घासदार मैदान, खाद, गीली घास या सकूखी घास में आपके अपने बगीचे में पाए 
जा सकते हैं।

>  जब आप बाहर हो ंतो अपने बचो ंऔर पालतकू जानवरो ंपर कड़ी नज़र रखें कोदंक मशरूमो ंतक पहंचना आसान 
है और ये खाने में आकर्वक लग सकते हैं।

>  दवदेशो ंमें रह चुके लोगो ंको पता होना चादहए दक ऑस्ट् ेदलया में जहरीले मशरूम दकू सरे देशो ंमें पाए जाने वाले 
खाद्य मशरूम की तरह ददख सकते हैं।

>  डेथ कैप मशरूम सबसे खतरनाक होते हैं और लीवर (दजगर) को घातक नुकसान पहंचा सकते हैं। पकाने या 
छीलने से जहर दकू र नही ंहोता है। डेथ कैप मशरूम ओक, हेज़ल और शाहबलकूत के पेड़ो ंके साथ उगते हैं, 
लेदकन घातक मशरूम कही ंभी उग सकते हैं। खाने के दलए सुरदषित केवल वही मशरूम हैं दजन्ें आप दकसी 
दवश्वसनीय सब्ी-तरकारी बेचनेवाले या सुपरमाकके ट से खरीदते हैं।

>  यदद कोई गलती से जंगली मशरूम खा लेता है, तो लषिणो ंके शुरू होने की प्रतीषिा न करें । 
Poisons Information Centre को 13 11 26 पर कॉल करें  और उनकी सलाह का पालन करंे। 
जो कोई भी जंगली मशरूम खाने के बाद बीमार हो जाता है, उसे तत्ाल दचदकत्ा सहायता लेनी चादहए।
आपातकालीन स्थितत में, हमेशा त र्ि पल ज़ीरो (000) पर कॉल करें ।

जहरीले जंगली मशरूम

जंगली मशरूम तिषाक्तता के लक्षणो ंमें शातमल हैं:
> पे् में भयानक ऐठंन होना
> पे् दद्द
> उल्ी आना
> उबकाई
> दस्त

लक्षण आमतौर पर मशरूम खाने के 3-6 घं्े बाद शुरू होते हैं और 3 तदनो ं
तक रह सकते हैं।
सबसे खतरनाक मशरूम में तिलंतबत लक्षण हो सकते हैं जो खाने के 24 घं्े 
बाद तक शुरू हो सकते हैं।

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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