
> เห็็ดป่่าที่่�เป็่นอันัตรายมักัป่รากฏห็ลังัฝนตกห็นักคร ั�งแรกขอังฤดใูบไมัร้ว่ง

> �คณุสามัารถพบเห็็ดเห็ลัา่น่�ไดต้ามัสถานที่่�ตา่ง�ๆ�เช่น่�ป่่าโป่รง่�ป่่าที่บึ�สวนสาธารณะ�สนามัเด็กเลัน่
สนามักฬ่าขอังโรงเรย่น�ทีุ่ง่ห็ญ้า้เลั่ �ยงสตัว�์แลัะบรเิวณที่่�ใกลับ้า้นมัากขึ �นในสวนขอังคณุเอังตามัสนามัห็ญ้า้�
กอังปุ่� ยห็มักั�วสัดคุลัมุัดนิป่ลักูพชื่�ห็รอืักอังฟาง

>  ห็มัั�นจับัตาดเูด็ก�ๆ�แลัะสตัวเ์ลั่ �ยงขอังคณุอัยา่งใกลัช้่ดิเมัื�อัคณุอัยูน่อักบา้น�เนื�อังจัากเห็็ดเห็ลัา่น่�สามัารถ
จับัตอ้ังไดง้่ายแลัะเป็่นเห็็ดที่่�ดแูลัว้น่าสนใจัที่่�จัะนำามัารบัป่ระที่าน

> �ผูู้ท้ี่่�เคยอัาศัยัอัยูใ่นตา่งป่ระเที่ศัควรมัค่วามัตระห็นักวา่เห็็ดมัพ่ษิในอัอัสเตรเลัย่อัาจัมัล่ักัษณะคลัา้ยกบัเห็็ดที่่�
รบัป่ระที่านได�้ซึ่ ึ�งพบในป่ระเที่ศัอัื�น�ๆ

>  เห็็ด�death�cap�(เห็็ดระโงกห็นิ)�เป็่นเห็็ดที่่�อันัตรายที่่�สดุแลัะอัาจัเป็่นเห็ตทุี่ำาลัายตบัจันถงึแกช่่ว่ติได�้
การนำามัาป่รงุอัาห็ารให็ส้กุห็รอืัการป่อักเป่ลัอืักนั�นไม่ัไดเ้ป็่นการขจัดัพษิขอังเห็็ดอัอักไป่�
เห็็ดระโงกห็นิสามัารถเตบิโตไดต้ามัตน้โอัค๊�ตน้เฮเซึ่ลั�แลัะตน้เกาลัดั�แตเ่ห็็ดพษิตา่ง�ๆ�สามัารถเตบิโตไดท้ี่กุที่่��
เห็็ดช่นิดเดย่วที่่�ป่ลัอัดภัยั�ซึ่ึ�งสามัารถนำาไป่รบัป่ระที่านไดค้อืั�เห็็ดที่่�คณุซึ่ื �อัจัากรา้นขายผู้กัห็รอืัซึ่ปุ่เป่อัรม์ัารเ์ก็ต
ที่่�เช่ ื�อัถอืัไดเ้ที่า่นั�น

> ห็ากมัใ่ครบางคนเผู้ลัอัรบัป่ระที่านเห็็ดป่่าเขา้ไป่�อัยา่มัวัรอัจันกระที่ั�งเร ิ�มัมัอ่ัาการ�ให็ร้บ่โที่รห็าให็ร้บ่โที่รห็า Poisons Poisons 
Information CentreInformation Centre�ที่่��ที่่� 13 11 26 13 11 26 แลัะป่ฏบิตัติามัคำาแนะนำาขอังศันูยท์ี่นัที่่แลัะป่ฏบิตัติามัคำาแนะนำาขอังศันูยท์ี่นัที่ ่ 
ผูู้ท้ี่่�มัอ่ัาการป่่วยห็ลังัจัากรบัป่ระที่านเห็็ดป่่าเขา้ไป่ควรไดร้บัการดแูลัที่างการแพที่ยอ์ัยา่งเรง่ดว่นผูู้ท้ี่่�มัอ่ัาการป่่วยห็ลังัจัากรบัป่ระที่านเห็็ดป่่าเขา้ไป่ควรไดร้บัการดแูลัที่างการแพที่ยอ์ัยา่งเรง่ดว่น 
ในกรณีีฉุุกเฉิุนให้โ้ทรห้าศููนย์ส์ามตัวั (000) เสมอ

เห้ด็ป่่ามพีิษิ

อาการเป็่นพิษิของเห้ด็ป่่า ไดแ้ก่
> เป็่นตะครวิที่่�ห็นา้ที่อ้ังอัยา่งรนุแรงเป็่นตะครวิที่่�ห็นา้ที่อ้ังอัยา่งรนุแรง

> ป่วดที่อ้ังป่วดที่อ้ัง

> อัาเจัย่นอัาเจัย่น

> คลัื�นไส ้คลัื�นไส ้

> ที่อ้ังเสย่ที่อ้ังเสย่

โดยป่กตแิลัว้จัะเร ิ�มัมั่โดยป่กตแิลัว้จัะเร ิ�มัมัอ่ัาการ�3-อัาการ�3-6�ช่ ั�วโมังห็ลังัจัากรบัป่ระที่านเห็็ดเขา้ไป่�6�ช่ ั�วโมังห็ลังัจัากรบัป่ระที่านเห็็ดเขา้ไป่�
แลัะอัาจัมัอ่ัาการไดถ้งึ�3�วนัแลัะอัาจัมัอ่ัาการไดถ้งึ�3�วนั

เห้ด็ที�เป็่นอนัตัราย์ที�สุดอาจออกอาการให้เ้ห้น็อย์่างล่่าช้า้ได ้
ซึ่่�งอาจเร ิ�มเกดิอาการห้ล่งัจากรบัป่ระทานเขา้ไป่แล่ว้นานถึง่ 24 ช้ ั�วโมง

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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