
 

 
 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु  
सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु साउथ ऑ��े�लया म� वैध है। 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु का अथर् है �क कुछ लोग जो ब�त बीमार होते ह�, वे दवा के �योग के साथ अपनी जीवन-या�ा समा�त करने के �लए डॉ�टर� से 

मदद माँग सकते ह�। 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु ‘आ�म-ह�या’ या खुद अपने �ाण लेने के समान नह� है।   

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए �नयम  

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु और कौन इसे �ा�त कर सकता है, इससे स�ब��त कई �नयम ह�। 

आपको अपनी सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए खुद �नवेदन करना होगा। 

कोई भी आपको सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु क� माँग करने के �लए �ववश नह� कर सकता है।  

डॉ�टर� के �लए यह आव�यक नह� है �क वे सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु सेवा द�। 

�नयम सु�न��त करते ह� �क 

• सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु सुर�क्षत है। 

• आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु सेवा केवल तभी �ा�त करते/ती ह� य�द आप यह चाहते/ती ह�। 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने के �लए, यह ज़�री है �क: 

• आपको ऐसी बीमारी है जो �र नह� होगी 

• आपको ऐसी बीमारी है �जससे ब�त भावना�मक, मान�सक या शारी�रक पीड़ा होती है 

• आपको ऐसी बीमारी है �जससे 6 महीने से कम अव�ध म�, या कुछ रोग� के �लए 12 महीने से कम अव�ध म� आपक� मृ�यु हो जाएगी  

• आपक� आयु 18 साल से अ�धक है  

• आप ऑ��े�लयाई नाग�रक या �ायी �नवासी ह� 

• आप साउथ ऑ��े�लया म� रहते/ती ह� और कम से कम 12 महीन� स ेयहाँ के �नवासी ह�  

• खुद से अपने �नणर्य लेने म� सक्षम ह�। 

आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु �ा�त नह� कर सकते/ती ह� य�द  

• आपको केवल मान�सक रोग है  

• आपको केवल �वकलाँगता है  

• आप खुद से अपने फैसले नह� ले सकते/ती ह� 

• आप बीमार नह� ह�। 

 

 

 

जानकारी और सहायता के �लए 

ऐसी सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु स ेवाए ँह� जो उन लोग� क� सहायता कर सकती ह� जो सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाना चाहते ह�। वे 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए चरण� के साथ प�रवार, �म�� और देखभालकतार्�, तथा डॉ�टर� क� सहायता भी कर सकती ह�। 

सहायता सेवाए ँलोग� को जानकारी और सहायता देती ह�। आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु स ेवा� से ई-मेल और फ़ोन द्वारा संपकर्  

कर सकते/ती ह�: 

सोमवार से श ु�वार: सुबह 9.00 बजे से शाम 5.00 बजे तक 

ई-मेल: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au 

फ़ोन: 0403 087 390 



  

  

 

और अिधक जानकारी के िलए  

Health Services Programs Branch  
Department for Health and Wellbeing  
Health.VoluntaryAssistedDying@sa.gov.au  
www.sahealth.sa.gov.au/VAD  
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आिधका�रक 

Hindi / �ह�द� 

सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने के 11 चरण  
1. आप पहली बार अपने डॉ�टर से सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए �नवेदन करते/ती ह�। 

2. आपका डॉ�टर सु�न��त करेगा �क सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने के �लए आप सभी �नयम� को पूरा करते/ती ह�।  

य�द कोई डॉ�टर आपके �नवेदन से इंकार करता है, तो आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए �कसी �सरे डॉ�टर को �नवेदन कर सकते/ती ह�। य�द 

डॉ�टर इससे सहमत ह,ै तो वही वह डॉ�टर ह�गे जो सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने म� आपक� मदद कर�गे।  

3. �कसी अ�य डॉ�टर को भी यह सु�न��त करना होगा �क आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने स े ज ुड़े सभी �नयम� को पूरा  

करते/ती ह�।  

4. आपको एक फॉमर् म� �लखना होगा �क आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाना चाहते/ती ह�।  

यह ज़�री है �क दो लोग आपको फॉमर् �लखते और इसपर ह�ताक्षर करते �ए देख�। य�द आप फॉमर् पर �लख या इसपर ह�ताक्षर नह� कर सकते/ती ह�, 

तो कोई अ�य �ि�त आपके �लए इसपर �लख सकता है। 

5. जब आप फॉमर् भर ल�ग,े तो आपको �फर से अपने डॉ�टर से सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पाने के �लए पूछना होगा। 

आपके द्वारा सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के पूछने का अं�तम समय आपके द्वारा इसके �लए पहली बार पूछे जाने के 9 �दन बाद ही हो सकता है, बशत� �क 

आपका डॉ�टर आपको बताता है �क आपको और ज�द� सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु �ा�त करने क� ज़�रत है।  

6. आपको एक ‘संपकर्  �ि�त’ का चयन करना होगा। 

यह ज़�री है �क संपकर्  �ि�त क� आयु 18 साल या इससे अ�धक हो। यह �ि�त उस ि��त म� सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए दवा को वापस करने 

म� आपक� सहायता करेगा य�द आप इसका �योग नह� करते/ती ह�।   

7. आपका डॉ�टर यह सु�न��त करने के �लए एक अं�तम जाँच करेगा �क �या आप सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु पा सकते/ती ह� या 

नह�।  

यह जानना मह�वपूणर् है �क आप �कसी भी समय अपना मन बदलने और सहायता-�ा�त इ�ामृ�य ुन पाने का फैसला ले सकते/ती ह�।  

8. डॉ�टर को सहायता-�ा�त इ�ामृ�यु के �लए आपको दवा देन े के �लए एक पर�मट लेना होगा।  

पर�मट एक प� है जो �ि�त को कुछ �व�श� काम करने क� अनुम�त देता है।  

9. आपको फॉमार्�स�ट से दवा �मलेगी।  

10. �फर आप अपनी जीवन या�ा समा�त करने के �लए दवा का सेवन कर सकते/ती ह�। 

य�द आप खुद दवा का सेवन करने म� असक्षम ह�, तो डॉ�टर इसम� आपक� मदद करेगा। य�द ऐसा होता है, तो �कसी अ�य �ि�त या ‘गवाह’ को 

उपि�त होना होगा। आपके द्वारा चुने संपकर्  �ि�त को वह दवा फॉमार्�स�ट को वापस करनी होगी �जसका �योग आपने नह� �कया है।  

11. आपका प�रवार और �म� आपके डॉ�टर को बताएगँे �क आपक� मृ�यु हो गई है और आपका डॉ�टर मृ�यु को आ�धका�रक या 

’�मा�णत’ बनाने के �लए कदम उठाएगा। 

�मा�णत करने का अथर् है कोई आ�धका�रक द�तावेज़ बनाना �जसम� यह दशार्या जाए �क कोई चीज़ �नयम� को पूरा करती है। द�तावेज़ म� यह �लखा 

जाएगा �क आपक� मृ�यु आपक� बीमारी के कारण �ई है न �क सहायता-�ा�त इ�ामृतु के कारण। 
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