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बच्चों की पहुँच से दूर रखें
> सभी दवाईयचों की तरह ही आयरन की गोलियाुँ भी बच्चों की पहुँच से दूर लकसी तािाबंद अिमारी में रखी जानी

चाहहए।

> लििुओं और छोटे बच्चों में आयरन की छोटी मात्ा भी लवषैिी, यहाुँ तक की जानिेवा भी हो सकती है।

> लकसी बचे्/बच्ी को कभी भी वयस्क को दी जाने वािी खुराक न दें।

> यहद कोई बच्ा/बच्ी गिती से आयरन की गोिी खा िेता/िेती है तो लवष सूचना केन्द्र
(Poisons Information Centre) को तुरंत ही 131126 पर फ़ोन करें।

कुि 1 पन्चों में से पहिा पन्ाA guide to taking iron tablets – Hindi/हहन्ी

आयरन की गोलियचों का सेवन करने से सम्बन्धित संदर्िका
रोलगयचों, पहरवारचों और देखरेखकताताओं के लिए जानकारी
आयरन क्चों महत्वपूरता है?
हमारे िरीर को आयरन की ज़रूरत होती है। आयरन का प्रयोग हीमोग्ोलबन बनाने के लिए लकया जाता है – आपकी 
िाि रक्त कोलिकाओं का वह भाग जो आपके पूरे िरीर में ऑक्ीजन िे जाता है। यह मांसपेलियचों की मज़बूती, ऊजाता 
और अचे् मानलसक प्रकायता के लिए भी महत्वपूरता होता है। यहद आपके आयरन के स्तर लनम्न हैं तो इससे आप थके हए 
और रोज़मराता की सामान्य गलतलवलियचों को करने में असमथता महसूस कर सकते/सकती हैं। जैसे-जैसे िरीर में आयरन 
की मात्ा और कम होती है, हीमोग्ोलबन का स्तर सामान्य से नीचे हो जाता है। इसे आयरन की कमी के फिस्वरूप होने 
वािा एनीलमया (रक्तहीनता) कहते हैं।

मुझे आयरन की गोलियचों या आयरन द्रव पदाथता का सेवन करने का लनददेि क्चों 
हदया जा सकता है?
यहद आपके ब्लड टेस्ट (रक्त जाुँच) में यह पहरराम आता है लक आपको और अलिक आयरन की ज़रूरत है तो आपका 
डॉक्टर आपको आयरन की गोलियचों या आयरन द्रव पदाथता का सेवन करने का लनददेि (लप्रन््रिपिन) देगा। यहद आपमें 
एक बार आयरन की कमी हो जाती है तो केवि अपनी खुराक (आहार) बदिने से अपने िरीर में पयाताप्त आयरन िे 
जाना कहिन होता है। आयरन की गोलियचों और आयरन के द्रव पदाथता में भोजन की तुिना में आयरन के उच् स्तर होते 
हैं। ये खोए आयरन के स्ान पर िीघ्रता से नया आयरन ग्रहर करने में मदद देते हैं। आयरन की गोलियचों का प्रयोग 
केवि डॉक्टर के सुझाव हदए जाने पर ही करना चाहहए।         

क्ा आयरन की सभी गोलियाुँ और आयरन के सभी द्रव पदाथता समान होते हैं?
नहीं। अिग-अिग गोलियचों या द्रव पदाथथों में आयरन की मात्ा बहत लभन्-लभन् होती है। आयरन की कई अिग-अिग 
गोलियचों और टॉलनक काउंटर से खरीदे जा सकते हैं (लबना लप्रन््रिपिन के) परन्ु इनमें से सभी में इतना आयरन नहीं 
होता है लक इससे कोई फ़कता  पड़े। यह महत्वपूरता है लक आप अपने डॉक्टर द्ारा सुझाव दी गई गोिी का सेवन करें। 

मैं आयरन की गोलियचों का सेवन कैसे करूुँ ?
> आपके डॉक्टर द्ारा हदए लनददेिचों का अनुसरर करें लक आपको लकतनी गोलियचों का सेवन करना चाहहए और

आपको इनका सेवन कब करना चाहहए

> पूरी गोिी खाएुँ, इसे दबाएुँ या चबाएुँ नहीं

> आयरन पानी के लगिास या जूस के साथ खािी पेट (भोजन खाने से एक घंटे पहिे या भोजन खाने के दो घंटे बाद)
सबसे बहिया तरीके से अविोलषत की जाती है। फिचों के रस में मौजूद लवटालमन सी से िरीर में थोड़ा अलिक आयरन
ग्रहर करने में मदद लमि सकती है परनु् यह अत्ावश्यक नहीं है – पानी से भी काम चि जाता है।

> चाय, कॉफी, दूि, चॉकिेट, कोिा या महदरा के साथ अपनी आयरन की गोिी या द्रव पदाथता का सेवन न करें
क्चोंलक इनसे िरीर में अविोलषत होने वािे आयरन की मात्ा कम होती है

> आयरन की गोलियचों या द्रव पदाथता का सेवन करते समय लनम्नलिन्खत दवाईयचों का सेवन न करें – कैल्ियम; 
एंटेलसड (जैसे लक Mylanta और Gaviscon); ऑन्स्टयोपोरोलसस, थायरॉयड या पार्कसंस के लिए दी जाने वािी
कुछ दवाईयाुँ; कुछ एंटीबायोहटक दवाईयाुँ। अपने डॉक्टर या फामातालसस्ट से यह जाुँच करें लक इनमें लकतने घंटचों का
अंतराि होना चाहहए।



कुि 2 पन्चों में से दूसरा पन्ाA guide to taking iron tablets – Hindi/हहन्ी

मेरी आयरन योजना: सुझाव दी गई आयरन की गोिी(गोलियचों) का नाम: ...............................................................................

या लनम्नलिन्खत में से कोई गोिी लजसपर गोिे का लनिान िगा हो: 

Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer.

खुराक / इन्ें लकतने अंतराि बाद िेना चाहहए: .......................................................................................................................

हदनांक लजस हदन िुरूआत की गई: ................................................   आगे के टेस्टचों की हदनांक: .............................................

अन्य हटप्पलरयाुँ: .....................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................

आयरन की गोलियचों का सेवन करने से सम्बन्धित संदर्िका (जारी है)

मुझे कौन से दुष्प्रभाव हो सकते हैं? मैं इन्ें कैसे कम कर सकता/सकती हुँ?
हर लकसी को आयरन की गोलियचों या आयरन द्रव पदाथता से दुष्प्रभाव नहीं होते हैं। यहद आपको इनका अनुभव होता है, 
तो जैसे-जैसे आपका िरीर इनका आदी होता है वैसे-वैसे इनमें अक्र सुिार होता है। दुष्प्रभावचों में िालमि हैं: 

> कब्ज और दस्त। अपने आहार में और अलिक तरि-पदाथता और फाइबर (खाने का रेिे वािा भाग) िालमि करके
कब्ज कम करने में मदद लमि सकती है। ज़रूरत पड़ने पर, हले् िैक्ेहटव (रेचक औषलि) के बारे में अपने डॉक्टर
या फामातालसस्ट से सिाह िें।

> पेट खराब, ऊबकाई होना (अस्वस् महसूस करना) या पेट में ददता (मरोड़) होना। भोजन के साथ या रात के समय
आयरन का सेवन करने से मदद लमि सकती है। छोटी मात्ाओं में आयरन का सेवन करने से भी इन िक्षरचों में मदद
लमि सकती है (उदाहररत: सप्ताह में दो या तीन बार 1 गोिी का सेवन करना) या हर रोज़ आयरन की कम खुराक
का सेवन करना (उदाहररत: आयरन के द्रव पदाथता का प्रयोग करना) और िीरे-िीरे मात्ा को बिाना – ये बदिाव
केवि अपने डॉक्टर के साथ बात करने के बाद ही लकए जाने चाहहए।

> आयरन की गोलियचों के कारर आपके मि का रंग कािा हो जाना सामान्य है।

कुछ िोग आयरन की गोलियचों या आयरन द्रव पदाथता को बदाताश्त करने में सक्षम नहीं होते हैं। यहद आपके साथ ऐसा
होता है, तो चचता न करें क्चोंलक आपकी नस में इंजेक्शन िगाकर आपको आयरन हदया जा सकता है। यहद आप पर
यह न्स्लत िागू होती है तो इन्ट्ावेनस आयरन इंफ्ूजन पुन्स्तका के बारे में पूछें।

अपने डॉक्टर या फामातालसस्ट को क्ा बताना चाहहए
 यहद आप वततामान समय में लकन्ीं दवाईयचों का सेवन कर रहे/रही हैं, इनमें काउंटर से खरीदी जा सकने वािी दवाईयाुँ 

िालमि हैं

 यहद आप काउंटर से सीिे कोई अलतहरक्त दवाईयाुँ खरीदते/खरीदती हैं तो अपने फामातालसस्ट से यह जाुँच करें लक क्ा 
आप इनका सेवन अपनी आयरन की गोलियचों या द्रव पदाथता के साथ कर सकते/सकती हैं या नहीं

 यहद आपका मि तारकोि जैसा प्रतीत होता है या इसमें िाि िाहरयाुँ हैं

 यहद आपके पेट में ददता या पीड़ा है

 यहद लकन्ीं दुष्प्रभावचों से आपको चचता हो रही हो

मुझे आयरन की गोलियचों का सेवन लकतनी अवलि के लिए करना होगा?
यह आपमें आयरन की कमी के कारर और इसपर लनभतार करता है लक इिाज के बाद आपकी प्रलतलरिया कैसी रहती है। 
इिाज का एक कोसता आम-तौर पर कम से कम कई महीनचों तक चिता है। आपका डॉक्टर यह जाुँच करने के लिए आगे 
ब्लड टेस्टचों (रक्त जाुँच) की व्यवस्ा करेगा लक क्ा गोलियाुँ असर कर रही हैं या नहीं और तालक वह आपके इिाज के 
लिए आगे योजना तैयार कर सके। उनसे यह पूछना सुलनन्चित करें लक ये टेस्ट कब लकए जाने हैं।  

ऐसी समयावलियाुँ भी हो सकती हैं लजनमें आपको कुछ समय के लिए अपनी आयरन की गोलियचों का सेवन बंद करना 
पड़े (उदाहररत: कोिोनोस्कोपी से पहिे या ऑपरेिन के बाद)। यहद इनका सेवन बंद लकया जाता है, तो सुलनन्चित करें 
लक आपको यह जानकारी है लक आपके लिए इनका सेवन दोबारा कब िुरू करना ज़रूरी है।

और अलिक जानकारी के लिए:
अपने डॉक्टर, नर्स, मिडवाइफ या फािा्ससरस्ट रे बात करें
रोलगयचों के लिए जानकारी इस वेबसाइट पर उपिब्ध है:  
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue
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