
 ورق حقایق

دو بلده فامیلایی که ضایعه یمالومات پیش از بستر ش

 تولد ره تجربه مونن وقت
 بلدهیک وقت درد و غصه شدید ای بلده چند روز آینده مراقبت مونن ای ره موفامن که  ومکه از شمو و فامیلی ش یکارمندای

م ره کمک وده تاکه شمو و فامیلی شیاسته. مو می خوایی که از صمیم قلب تسلیت بوگی. ای منبع بلده ازی جور ش موش از

ره کمک کنه که بلده تولد نیلغه خو آمادگی بیگرید. ای شامل یک لیست از  کنه چند روز آینده ره برنامه ریزی کیده و شمو

 خو د نظر بیگرید. نیلغهچیزایی استه که پیش از امدو بلده تولد 

چیزایی که پیش روی استه  آماده کیدون و بلده نیلغهخاطره های شمو ره بلده جور کیدون ای یک لیست پیشنهادا استه که 

 .کمک مونه

 چیزایی که د نظر بیگرید

چه رقم صورت م توره گفته. شمو بلده ازیکه می خوایین ای کار وشقد  نیلغهداکترا و قابله ها د باره وقت و جای تولد 

 .از انتخابا و تصمیما ره باید بیگرید عضیب بیگره

 د نظر بیگرید که:

 م باشه؟ود وقت ولادت چی کسی ره می خوایید که قد ش 

 نید که برنامه ولادت خوره دشته شیدیم مهم استه؟ شاید هنوزم بیتوچی چیزی د دوران زایمان و ولادت بلده ش 

 استه، لطفاً از کارمندا پرسان کید وشماز استفاده کنید؟ انتخاب د دست  زبلده تسکین درد می خوایید از چی 

  رید یکه شمو د راه هاییشاید ممکن باشه که بوفامید چره ای کارشده. چی کسی ره می خوایید د تصمیم گیری

 سهم دشته شه؟

 د ماتل کنید یا امیالی م استه که آیا می خواییوقد از کی می خوایید د باره ضایعه خو بوگید؟ ای د دست خود ش

 وگیدبتجربه خوره قد دیگرو 

  د استه. وم یک وقت باارزش، محدوش نیلغهد از تولد عب یگرنه؟ وقتنم ره بیوش نیلغهچی کسی ره می خوایید که

خو معرفی کنید.  نیلغهره قد  ده و اونایشاید بخوایید که ای وقت ره خصوصی نگاه کنید، یا قد دیگرو شریک ک

 م استه وانتخاب د دست خود ش

 خو د خانه تیر کنید؟ لطفاً قد قابله ها د شفاخانه توره  نیلغهد از تولد یک چند وقت ره تانا قد عآیا می خوایید ب

 خو باخبر شونید راه هایبوگید تاکه د باره 

  دو ینه، مثل برنامه ریزی کیم کمک کوقد شگو موارد دینی یا فرهنگی دیرید که کارمندا باید باخبر باشن یا یآیا

 م که دعا خوانی شونه یا یک وقت کوتا پیش از دفن کدو؟وش نیلغهبلده 

 ضی وقتا ای چیزایی استه که شمو اختیار عرقم برگزار کننده تدفین یا خدمات می خوایین که شامل باشه. ب کدم

 شی ره د دست باقی خانواده خو می دید

 بلده دیگه اولادا/حیوانا( ،م د خانه لازم درید )بلده مثالوامیلی شم یا فوچی کمکی خود ش 

   نگیپارک راه هایید، به شمول چی رقم د شفاخانه مورید یا م 

 م د شار تولد شونهوش نیلغهاگه می خوایید که  ،جای شیشتو د ادلاید 

 یریم؟چی چیزا ره قد خو د شفاخانه ب  

 روز د شفاخانه بومنید. 3تا  1بلده م تولد شده شاید وش نیلغهنظر د وقتی که 

 یرید:لطفاً اینی چیزا ره قد خو ب  

  شامپو و غیرهشانه/رس مویو، بحماموسایل  –وسایل شخصی بلده خود خو و همسر خو ، 

 مره(اموبایل و چارجر موبایل )و/یا ک 

 راحت بلده خود خو و همسر خو کالای 

 د، یخو بیگرید )اگه خواسته باش نیلغهکه عکس فامیلی قد  کالاییHeartfelt  داغدیده به  والدینای خدمات ره بلده

 صورت مفت فراهم مونه(

 یرید تاکه یک کم شونه ب  اپلاستیک که دان شی م خلطهو یک  کالا. شاید د نظر بیگرید که دو جوره نیلغه لدهب کالا

 م پوشیده پیش خو نگاه کنیدوش نیلغهکه  کالاییجوره 

  یلو ره توغ کید(که قد شی خاطره جور کنید )لیست ت  وسایلی 

 تکه های زایمان/ تکه های سینه 

 کم و کمک کننده )داخل شی سیم ندشته شه(اسینه بند م 

  قلمو کتابچه 

 کارت مدیکیر/ کارت تخفیف/ مشخصات بیمه شخصی 



 

 خاطره جور کیدو

مو تشویق مونی که از جور کنید. زمانی ره که او قد از شمو استه  اتم شمو وقت دیرید که خاطروش نیلغهد از تولد عب

م میتینه د باره ازی خدمت وخو بیگرید. قابله ش نیلغهاستفاده کیده عکس فامیلی خوره قد  Heartfeltخدمت عکاسی مفت 

 1800 583 768روز هفته د شماره  7 وساعت  24ره  م میتنید اوناوره مالومات غدرتر بیدیه. شمو و قابله ش شمو

 .بیزنیدزنگ 

 :هکه شاید شمو د نظر بیگرید شامل ازینا است راه هادیگه 

 ک کنیدیباکول یا فامیلی ره شر ،اگه خواسته باشید که دیگه اولادا، آجی 

  م عکس وش نیلغهباکول شی قد  ،شاید بخوایید که بیرار/خوار یا آجی –قد ازکی عکس بیگره  نیلغهمی خوایید که

 بیگره

 خو بخوانید نیلغهیی که می خوایید بلده کتابا 

 م د خانه پوشیدنولحاف/کمپل یا لباسایی که دیگه اولادای ش 

  نید اینا ره د خانه برده و پیش خو نگاه کنیدیمیتاگه خواسته باشید،  –خوره د جان شی بدید  نیلغهکالایی که  

  دییم انجام بونی بلده شیمو میت م کنید یاومو کمک مونیم که ایناره خودون ش –نشان پای/نشان دست 

  می خوایید پخش کنیدکه موسیقی ره 

  خو گرفتید نیلغهوسایل شخصی مثل خرسک یا سامان بازی که بلده 

  خو نیلغهگرفتون قالب پای یا دست 

 دون موی شی اگه مناسب باشهیک شانهموی بلده  شانه/رسوم و د صورت امکان بوش نیلغهدون یل حمام دیوسا 

 توره بوگید موجود راه هایقد کارمندا د باره  –خوره بورو یا خانه بوبرید  نیلغهایید که اگه می خو 

  مو لطفاً موره خبر کید و  ،گو رسم و رواج فامیلی یا کارای مخصوص استه که می خوایید انجام بدیدیاگه

 م برآورده شونهوبهترین تلاش خوره مونی که آرزوهای ش

 کارمندا پرسان کنیدسوالایی که شاید بخوایید از 

م ورید. وقتایی که د خانه استید یا ماتل تولد استید، سوالایی که د یاد شیای قابل درک استه که شمو د ای وقت سوالای زیاد د

ضی قسمتایی که د نظر بگرید عمیه نوشته کید تاکه وقتی که د شفاخانه استید قد داکتر یا قابله خو د باره شی توره بوگید. ب

 ی چیزا استه:شامل از

 تسکین درد راه هایدوران زایمان و ولادت به شمول  راه های 

 خو باد از تولد تیر کنید نیلغهنید قد یوقت ره میت رچی قد 

 نه بوفامید چره ای کار شده )به شمول انواع مختلف کالبد شکافی(یکه شاید شموره کمک ک راه هایی 

 استه انه بورید موجودم د شفاخانه و باد ازیکه د خوچی خدماتی بلده ش 

  م د وکه قد ش بینگیرنید: د شفاخانه شاید یک کارمند اجتماعی یا یک کارمند شفاخانه ره دفن کیدوبرنامه ریزی

 توره خاد گفتجنازه ثبت تولد و تشیع  مراحلباره 

یرید یا از تلفن خو استفاده م مشکل تر باشه، پس شاید قد خود خو یک قلم و کتابچه ب  وشاید د ای وقت یاد امدون سوالا بلده ش

 م میه نوشته کید.وهن شذکه د چند روز آینده د ره کیده سوالایی 
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