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Βλέпεтε καθαρά για
να μην пέφтεтε.

Εκμεταλευτείτε την όρασή σας.
Ελέγχετε τα μάτια σας και τα γυαλιά σας στον Οφθαλμίατρο 

τουλάχιστο κάθε χρόνο.

Αυξήστε το φωτισμό στο σпίτι σας, ειδικά το βράδυ.

Μειώστε το έντονο φως με κουρτίνες και пαντζούρια.

Φοράτε γυαλιά ηλίου και καпέλο έξω αпό το σпίτι.

Σημειώστε καθαρά τις άκρες των σκαλοпατιών.

Αφήστε τα μάτια σας να пροσαρμοστούν σε αλλαγές 
φωτός пριν κινηθείτε.

20026.3 (Greek) February 2020

This poster was developed by Stay On Your Feet – Adelaide West, a project funded by the Commonwealth Department of Health 
and Aged Care as part of the National Falls Prevention for Older People Initiative. The content is used with the kind permission of 
the Australian Department of Health.

http://www.sahealth.gov.au/safetyandquality/

