Indonesian / Bahasa Indonesia

JAMUR LIAR

BERACUN

> Jamur liar yang berbahaya biasanya muncul sesudah hujan pertama yang cukup di musim gugur.

> Jamur ini dapat ditemukan di banyak tempat, termasuk semak belukar, hutan, taman umum,
taman bermain, lapangan olahraga sekolah, ladang pertanian dan lebih dekat rumah di kebun
Anda sendiri, di rumput, kompos, mulsa atau jerami.

> Amati baik-baik anak dan binatang peliharaan Anda waktu berada di luar karena jamur mudah
didapatkan dan kelihatan menarik untuk dimakan.

> Mereka yang datang dari luar negeri harus menyadari bahwa jamur di Australia dapat kelihatan
seperti jamur yang dapat dimakan di negeri lain.

> Jamur death cap adalah jamur yang paling berbahaya dan dapat menyebabkan kerusakan hati
yang fatal. Memasak atau mengupas jamur ini tidak membuang racunnya. Jamur death cap
tumbuh dengan pohon oak, hazel dan chestnut, tapi jamur mematikan dapat tumbuh di mana
saja. Hanya jamur yang Anda beli di toko sayur dan buah-buahan serta supermarket yang
dapat dipercaya yang bisa dimakan.

> Jika seseorang tidak sengaja memakan jamur liar, jangan tunggu gejala mulai, telpon Poisons
Information Centre pada nomor 13 11 26 dan ikuti petunjuk mereka.

Mereka yang menjadi sakit setelah memakan jamur liar harus segera mendapatkan
perawatan medis.
Dalam keadaan darurat, selalu telpon triple zero (000).

Gejala keracunan jamur liar termasuk:

> Keram perut yang hebat
> Sakit perut

> Muntah

> Mual

> Diare

Gejala biasanya mulai 3-6 jam sesudah makan jamur dan dapat 4
berlangsung sampai 3 hari.

Jamur yang paling berbahaya dapat memberikan gejala terlambat
yang mulai 24 jam sesudah dimakan.

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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