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居家醫療護理服務計劃協調人員會與家庭
醫生和其他護理提供者合作，從而幫您順利
過渡至常用的醫療團隊。

居家醫療護理服務計劃
屬於公立醫院服務，讓
您在家中舒適的私人環
境內，能享用醫院級別
的護理水平。

如屬緊急醫療情況，請立即
致電三個零（000）。

如果有任何疑慮或病情有變，
請致電居家醫療護理服務計劃
緊急援助熱線：
1800 000 644

加入居家醫療護理服務計劃後的程
序是如何？

加入計劃
加入居家醫療護理服務計劃後，計劃下 
的醫生則會向您提供，並監督相關護理。

護理計劃
居家醫療護理服務計劃下的協調人員都是
經驗豐富的護士，並會與您、護理人員和
醫療團隊合作制定護理計劃。

首次家訪
護士會到訪您的住所，以提供初步護理。
也會為您在家設置醫療技術，並向您（以
及親友或照顧者）示範使用方法。這類技
術包括觸控平板電腦和裝置，以測量和記
錄體溫、血壓、脈搏等健康指標。

接受治療
居家醫療護理服務計劃護士或其他專業醫
療人員，當中可能包括醫生，會每天家訪，
以提供所需的護理。所有家訪會由居家醫
療護理服務計劃的協調人員安排。

完成計劃
隨著病情好轉，醫生會開始與您討論，
是否可以結束居家醫療護理服務計劃。

下一步

對於使用居家醫療護理服務計劃的病
患者：
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何謂「居家醫療護理服
務計劃」(My Home 
Hospital)？
居家醫療護理服務計劃屬於公立醫院
服務，讓患者在家中舒適的私人環境
內享用醫院級別的護理水平。

居家醫療護理服務計劃：

•	 每週 7 天、每天 24 小時免費為合資
格的公立醫院患者提供

•	 旨在患者居所提供急性疾病的醫療
護理，而且經評估後，這類服務是
安全適當的

•	 如有必要，則會要求醫生、護士、
專職醫療人員照顧，並提供部分 X
光掃瞄、驗血、藥物和其他支援服	
務，例如膳食和個人護理等

•	 與您和常用的醫療護理團隊合作，
以制定個人化護理計劃

可以睡在自己的床上，吃食自己喜
歡食物。

如何加入居家醫療護理服務計劃？

如果您獲轉介到居家醫療護理服務計劃，一名護
理協調人員會聯絡您，以討論是否符合資格，包括
以上列出的標準。
如果您、親友或照顧者有任何疑問，則可以發問。
如有必要，護理協調人員會聯絡轉介者，以了解其
他細節。
收到全部所需資料後，在 30 分鐘內，居家醫療護
理服務計劃就會接受您加入，並通知首次家訪時
間，或聯絡轉介者討論其他安排。

我是否符合資格加入居家醫療護理
服務計劃？

如要符合資格加入居家醫療護理服務計劃，則 須：
 √ 給予同意；可自行決定是否在家接受護理
 √ 經家庭醫生、專科醫生、執業護士或南澳救

護車服務（SAAS）、急診室或醫院轉介
 √ 需要醫院級別護理的疾病，在家接受的相關

護理是安全適當的
 √ 居住在阿德萊德大都會區或指定的城郊地區
 √ 可以使用手機或固網電話致電和接聽來電
 √ 可為自己和專業醫護人員提供安全的家庭 

環境

為何應選擇居家醫療護理服務計劃？

在舒適的居家環境接受護理，並有
更多時間陪伴親友和寵物。

居家醫療護理服務計劃屬於南澳
的公立醫院服務，在臨床護理、
患者安全和個人資料安全方面皆
達到相同的高標準。

親友可以隨時探訪。


