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Intravenoz (IV) demir enfuzyonlari

Hastalar, aileler ve bakim saglayanlar icin bilgi

Bu brosur IV demir enflizyonlari hakkinda genel olarak sorulan sorulari cevaplandiriyor.
Bu hususta mevcut olan butun bilgileri icermiyor ve kendi durumunuz hakkinda doktorunuza
yaptiginiz konusmanin yerini almiyor.

Demir neden onemlidir?

Vucudumuzun demire ihtiyaci vardir. Demir hemoglobin yapiminda kullaniliyor —
vicudumuzda oksijen taslyan kirmizi hicrelerden bazilaridir. Kas, enerji ve zihinsel islev icin
cok onemlidir. Eger demir seviyeniz dusuk ise kendinizi ¢cok yorgun hissediyorsunuz ve normal
gunluk faaliyetlerinizi yapamazsiniz. Vicuddaki demir seviyesi daha da azalirsa, hemoglobin
normalden de asagiya inebilir. Bu da demir eksikligi, anemi veya kansizlik diye biliniyor.

Niye IV demir almaya ihtiya¢ duyabilirim?

Genel olarak kansizligi tedavi etmek icin agizdan demir hapi veya sivisini almaktir. Bircok kisiler
icin en yararli olan tercihdir ve ilk deneme bu sekilde yapilir. Bazi kisilerin viicuduna demir
dogrudan dogruya igne yolu ile damardan verme ihtiyaci olabilir. Buna intravenuz IV demir
enflizyon deniliyor. Demir viicuda damardan igne ile veya damlama (enfiiz) yolu ile veriliyor.
Demir seviyesini yUksek derecede tutmak icin bazan haftada 2 demir enfiizyonu yapmak
gerekiyor (I hafta ara ile). Enflizyon demir vererek yapiliyor, kan vererek degil.

IV Demire su durumlarda ihtiyac duyabilirsiniz eger:

> IV demiri hap /sivi olarak almakta zorluk cekiyorsaniz
> Demir hapi / sivisi viicuda tepki gostermez ise veya viicut emmiyorsa

> Demir seviyesini cabuk bir sekilde yikseltmek ihtiyaci duyarsaniz (6rnegin.
BuyUk ameliyattan once, hamileligin son asamalarinda veya kan naklini dnlemek icin)

> Eger kronik bdébrek hastaliginiz veya kronik kalp zayifligi varsa

Doktorunuz neden IV demir almaya ihtiyaciniz oldugunu ve diger tercihleri size agiklamalidir.

IV demirin yan tesirleri oluyor mu?

Genelde yan tesirler oldugu zaman hafif oluyor ve kendiliginden yatisir. En fazla olan yan
tesirler gecicidir ve sunlari icerir:

> Bas agrisi, hasta olmak veya istifra etmek, kas veya eklem agris
> Agiz tadinizda degisiklik (6rnegin. metal tadi hissetmek)
> Tansiyon ve nabiz atisinizda degisiklik

Cilt lekesi (kahverengi renk degisimi) igne (damlama) etrafindaki cilt dokularina demir sizdig
zaman cilt Gzerinde renk degisimi olabiliyor. Bu genelde olmuyor fakat bu cilt lekesi
uzun siire veya daimi kalabilir. ignenin (damlama) girdigi kisimda her hangi bir rahatsizlik,
yanma, kirmizilik, veya sislik fark ederseniz ani olarak doktora veya hemsireye bildiriniz.

Bazi kisilerde ciddi bir sekilde alerjik tepki yapiyor, bu da ¢cok nadir oluyor. Cok ender
durumlarda hayat tehlikesi de olabilir. IV demir verilirken ve bittikten 30 dakika sonrasina
kadar durumunuz yakindan incelenecektir.

Bazi zamanlar 1 veya 2 glin sonra yan tesirler (6rnegin. Basagrisi, kas ve eklem agrisi) ¢ikabilir.
Genelde ileriki bir iki gtin icinde kendiliginden duzeliyor. Eger bu durum sizi Gzer veya gunlik
islerinize mani olursa doktorunuza veya enflizyon merkezinden tavsiye aliniz. Eger gogiis
agriniz varsa, nefes almakta zorluk cekiyorsaniz, bas donmesi veya ense / agiz sisligi,
hissesdiyorsaniz, liitfen acil medikal yardim aliniz / (000) numaradan ambulans
cagiriniz.
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Intravendz (IV) Demir Enflizyonlari (devami)

Doktorunuza ne séylemelisiniz?

Demir enflizyon yapan doktorunuza veya merkeze sunlari sdylemelisiniz eger siz:

I Hamile iseniz / hamile kalmak icin cabaliyorsaniz. Uc aylik zaman icinde IV demir
verilmekten sakinmalisiniz.

O Gegmiste astim, egzema veya bagska alerjileriniz olmus ise.

[ Gecmiste her hangi demir ignesine veya enflizyona karsi tepki gdstermis iseniz.

[0 Gecmiste yuksek demirinizin oldugunu, hemokromatos, veya ciger ile problemlerinizin
oldugunu soyleyiniz.

O Herhangi bir ilac aliyorsaniz (sifali ilaclar veya recetesiz ilaclar da dahil).

[0 Su anda bir enfeksiyon var mi (var olmasi mimkin mu).

Doktorunuza neler sorabilirsiniz?
Doktorunuzla asagidakileri konusabilirsiniz:

[0 Neden IV demire ihtiyacim var?

O Oteki tercihler nelerdir?

O Demir enflizyonu ne kadar strecek?

O Yeteri demir almam icin kag tane demir enfiizyonu almam gerekiyor?

O (eger su anda demir haplari aliyorsaniz), demir haplarini almaktan ne zaman durabilirim
ve yine demir alacak miyim?

[ Demir tesirini ne kadar sure icinde gosterecektir?
[ Sizi Uzen herhangi yan tesirler hakkinda soru sorabilirsiniz (arka tarafta listesi vardir).

Olacagi gun ne yapiliyor?

Demir enfuzyonu olacaginiz gun sizin hazirlanmak icin 6zel olarak yapacaginiz hic birsey
yoktur (6rnegin. A¢ karni olmak sart degil). Yeter ki beklenilmedik bir reaksiyon olsun,
eve gitmek icin kendiniz araba kullanabilir ve normal ev islerinizi yapabilirsiniz. Enflizyon
merkezinden ayrilmazdan 6nce sunlardan emin olunuz:

> Eger soru sormak istiyorsaniz telefon numarasini almayr unutmayiniz

> ilerideki tekrar gézden gegirme gunlerini ve/veya randevu tarihlerini 6greniniz.

IV Demir Enflzyon Detaylar:
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Daha fazla bilgi icin:

Doktorunuza /enfiizyon merkezine




