
> Gevaarlijke wilde paddenstoelen verschijnen meestal na de eerste goede herfstregens.

>  Je vindt ze op veel plaatsen, waaronder bosgebieden, wouden, openbare parken, speeltuinen, 
schoolpleinen, weilanden en dichter bij huis in uw eigen tuin in het gras, compost, muls of stro.

>  Het is belangrijk om goed op kinderen en huisdieren te letten als je buiten bent, want 
paddenstoelen zijn gemakkelijk te vinden en zien er eetbaar uit.

>  Mensen die in het buitenland hebben gewoond moeten zich bewust zijn dat giftige 
paddenstoelen in Australië erg kunnen lijken op eetbare paddenstoelen in andere landen.

>  Groene knolzwammen zijn het gevaarlijkst en kunnen fatale leverschade veroorzaken. Koken 
of schillen verwijdert het gif niet. De knolzwam groeit bij eikenbomen, hazelaren en 
kastanjebomen, maar dodelijke paddenstoelen kunnen overal groeien. De enige veilig eetbare 
paddenstoelen zijn degenen die je bij een betrouwbare groenteboer of supermarkt kunt kopen.

>  Als iemand per ongeluk een wilde paddenstoel eet, wacht dan niet op symptomen om het 
Poisons Information Centre (Vergiftigingen informatiecentrum) te bellen op 13 11 26 en hun 
advies op te volgen.  
Als iemand na het eten van een wilde paddenstoel ziek wordt, moeten ze dringend medische 
hulp zoeken.

 Bel in een noodgeval altijd triple zero (000).

GIFTIGE WILDE 
PADDENSTOELEN

Symptomen van vergiftiging door wilde 
paddenstoelen zijn o.a.:
> Hevige maagkrampen
> Buikpijn
> Braken
> Misselijkheid

> Diarree

De symptomen beginnen meestal 3 tot 6 uur na het eten van een 
paddenstoel en kunnen tot 3 dagen duren.

De gevaarlijkste paddenstoelen kunnen uitgestelde symptomen 
hebben die tot 24 uur na het eten kunnen beginnen.

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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