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 مواظبت از طفل شما پس 
 (GA) بيهوشی عمومی  انجام از

 

 
 
 
 
 

 خونريزی

اين عادی است که دهان طفل شما اندکی خونابه ترشح کند يا 
 اگر خونريزی دوام يافت .  خونريزی خفيف داشته باشد

  سرد آب بکشيددهان طفل خود را با آب 
 

  يک پَد با انگشتان پاکpad  يا يک تکه از گاز تا شده يا
 روی محل زخم قرار دهيد) پنبه ای(پارچه کتانی پَخته ای 

 

  دقيقه با  30تا  10از طفل خود بخواهيد که اين پَد را به مدت
 گذاشتن  دندان  بر روی آن فشار دهد

 

 بخواهيد که طفل شما بنشيند. 
 

 
 تسکين درد

مورد اطفال عادی است که برای چند ساعت پس از تداوی دندان  در 
احساس درد کنند، ولی  معمولا چنين چيزی ملايم و قابل  مهار 

توصيه ما اين است که بسته به ضرورت هر چهار تا .  کردن است
) پنادُل(شش ساعت يک بار، از يک مُسَکِن نظير پاراسيتمول 

 .استفاده شود
 

 بخيه ها

شونده باشند، در ظرف مدت هفت ) حل(ا از نوع جذب اگر بخيه ه
 .تا ده روز جذب خواهند شد

 
 اسفنج

وقتی که دندان را می کشند، در محل دندان ممکن است يک اسفنج 
اين اسفنج کمک می کند که خونريزی را مهار . خُرد قرار دهند

. می شود) جذب(ساعت بر طرف  24نمايد و معمولا ظرف مدت 
 .ت نزنيد و کوشش نکنيد آن را برداريدلطفا به آن دس

 رفتن به خانه 
 

ساعت اول پس از آمدن از شفاخانه به خانه، به  24برای 
برای يک يا دو روز .  طفل خود استراحت بسيار بدهيد
اين کار باعث می شود  –فعاليت بدنی او را محدود نمائيد 
اگر دندانی را کشيده . که به جريان التيام او کمک شود

عت اول يک چيز سا 24تا  12ترشح اندکی خون در  باشند،
 .عادی است

 
 دل بدی / رژيم غذايی و مايعات 

.  گرم و نرم شروع شودنيمبهتر است با خوراک های 
 –توصيه می شود که طفل شما خوراک های چرب نخورد 

اگر .  می شوند) استفراغ(اين خوراکی ها باعث دل بدی 
پس از آمدن خانه طفل شما يک يا دوبار استفراغ کرد 

ناراحت نشويد ولی چنانچه اين دل بدی ادامه يافت، با داکتر 
 .فاميلی تان تماس بگيريد

 
 مراقبت از دهان

ساعت پس از عمليات طفل شما  24يقين حاصل کنيد که در 
آب نکشيدن دهان باعث می شود . ا آب نکشددهان خودش ر

دندان باقی  کشيده شدن که خون های لخته شده  در محل
 .خون بخشی از جريان التيام می باشد ی لخته –بماند 

ساعت طفل شما ممکن است آرام آرام با محلول  24پس از 
آب نمکی که با يک قاشق چايخوری نمک در يک گيلاس 

خوب است طفل . د را آب بکشدآب گرم تهيه شده، دهان خو
شما اين آب کشيدن آرام و ملايم دهان پس از خوردن 

خوراک و قبل از رفتن برای خوابيدن را به مدت تا يک 
 .هفته ادامه دهد

 
 بی حسی

چون يک ماده بيهوش کننده موضعی در دهان طفل شما به 
کار می رود ممکن است به او احساس بی حسی در دهان 

 .دست دهد

لب  کنيد که طفل شما يقين حاصللطفا تا آنجا که می توانيد 
 را وقتی که هنوز بی حس هستند دندان شو بيره خود

 .نگرفته و نَجَوَد
 
 
 

 



جانبی و خطرات احتمالی عوارض 
 بيهوشی 

 

پس از بيهوش کردن برخی از اطفال ممکن است 
مانند گلو درد، کلفت  ،عوارض جانبی موقتی و خفيفی

ه سوزن يدر ناح) خون مردگی(شدن صدا و سياه شدن 
 .داشته باشند پيچکاری يا وصل سِرُم

 
 یبرخی از اطفال ممکن است پس از عمليات يا بيهوش

برای جلوگيری . احساس دل بدی داشته و استفراغ نمايند
 .دارو بدهنداز اين علائم ممکن است به طفل شما 

 
هر نوع عمليات يا بيهوشی برای اطفال ممکن است خطر 

و اين موضوع بسته به صحت  احتمالی داشته باشد
 . و نوع عمليات می باشد عمومی طفل

متخصص بيهوشی شما قادر خواهد بود که هر نوع 
 .نگرانی شما را تشريح نمايد

 
 معين کردن وقت ملاقات پس از عمليات 

 

از عمليات، به شما وقت ملاقاتی خواهند  در هفته ی بعد
حضور در . داد تا به کلينيک دندان مکتب مراجعه کنيد

اين وقت معين شده حائز اهميت می باشد تا شما و داکتر 
دندانتان بتوانيد راجع به ضرورت های مراقبت از دهان 

 .فرزندتان صحبت کنيد
ت همچنين برای پيگيری های لازم به شما وقت های ملاقا

 .بعدی هم بطور منظم و مداوم خواهند داد
 

اگر در ساعات اداری نگرانی راجع به دندان داشتيد با 
 .کلينيک محلتان تماس بگيريد
 healthdirect Australiaدر ساعات غير اداری،  به 

نمبر  )استراليا – ]صحت مستقيم[ هلت دايرکت(
برای گرفتن مشوره راجع به   222 022 1800

 . طرق مختلف مواظبت تماس بگيريد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 برای معلومات بيشتر
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