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IV Iron Infusion — Vietnamese / Tiéng Viét Trang 1 cda 2 trang
Truyén sat qua tinh mach (IV)

Théng tin cho bénh nhan, gia dinh va ngudi cham séc

T thoéng tin nay trad 16i mot s6 cac cau hdi thudng gap vé viéc truyén sat qua tinh mach. N6
khong chira tat ca cac thong tin san ¢ va khong thay thé viéc néi chuyén véi bac si ctia quy vi
vé trudng hgp cla quy vi.

Tai sao sat lai quan trong?

Co thé chiing ta can c6 sét. Sat dugc st dung dé san xudt ra haemoglobin - la thanh phan cla
héng huyét cau clia ching ta c6 chiic nang chuyén ché oxygen dén khap ca thé clia chung
ta. N6 cling déng vai trd quan trong cho stc manh clia cg, nang lugng va c6 chiic nang tinh
than tét. Néu luong sat clia quy vi bi thap diéu nay c6 thé lam cho quy vi cdm thdy mét moi
va khéng thé lam dugc nhiing hoat déng binh thudng hang ngay. Khi lugng sat trong co thé
tudt cang thap hon, thi miic haemoglobin tuét dudi muc binh thudng. Diéu nay dugc biét
dén nhu la thiéu mau do thiéu sat.

Tai sao toi co thé can sat qua tinh mach?

Cach théng thudng nhat dé chira tri chiing thiéu sat la ti€p nhan sit qua dudng miéng bang

dang thuéc vién hay chat 16ng. Cach nay hiéu qua déi véi da sé nhiéu ngudi va thuong dugc

th{r trudc. Mot s6 ngudi 6 thé can dugc truyén st truc ti€p vao co thé qua dudng tinh mach.

Cach nay dugc goi la truyén sat qua tinh mach (IV). Sat dugc truyén qua mét cay kim chich

va nho giot (‘truyén’) vao tinh mach ctia quy vi. Déi khi phai can dén 2 lan truyén sat (dugc

truyén it nhat cach nhau 1 tuan) dé nap day vao lugng sat du tri. Sat dugc truyén, khong phai

mau.

Truyén st qua tinh mach cé thé can thiét néu quy vi:

> Khong thé uéng sat dang thudc vién / chat léng

> Khong ¢é phan ting véi sét uéng dang thudc vién / chat 1dng hay khéng hap thu ching
dugc

> Can phai tdng muic sat cda quy vi Ién mét cdch nhanh chéng (vi du trudc ca giai phau l6n,
cudi thai ky thai nghén hay dé tranh viéc truyén mau)

> Néu quy vi c6 bénh than kinh nién hay ching ding tim kinh nién

Bac si clia quy vi sé giai thich tai sao quy vi can truyén sat qua tinh mach va cac chon lya khac.

C6 cac phan Ung phu vdi sat truyén qua tinh mach khéng?

Thong thudng, khi cac phan tiing phu xay ra, ching chi nhe va tu hét. Cac phan ung phu
thong thudng nhat xay ra tam thai va bao gém:

> Nhtic dau, cdm thay buén nén hay 6i ma, dau co va khép

>Thay déi vi giac (vi du nhu ném c6 vi kim loai)

>Thay d6i huyét ap hay mach

Da bi nhuém mau (d6i mau nau) c6 thé xay ra do sat bj rd ri vao cac mo té€ bao xung quanh
ché kim chich (nho giot). Viéc nay khéng thuéng xay ra nhung vét nhuém cé thé bi lau
hay vinh vién. Bio cho bac si hay y t4 biét ngay lap tuc bat ky su khé chiu, ndng rét, vét hing
dé hay sung & cho kim chich (nho giot).

Mac du rat khéng thudng xay ra, mot s6 ngudi ¢ thé bi di ing rat nghiém trong. Dai véi cac
trudng hap hiém diéu nay c6 thé de doa dén tinh mang. Quy vi sé dugc theo déi sat trong khi
dugc truyén sat qua tinh mach, va 30 phut sau do.

Déi khi cac phan tng phu (vi du nhic dau, dau co hay khdp) c6 thé bt dau tir 1 dén 2 ngay
sau d6. Hau hét ching sé tu hét sau mot vai ngay sau d6. Néu ching lam cho quy vi lo ngai
hay can tré dén cac hoat dong hang ngay ctia quy vi thi quy vi hay lién hé véi bac si ciia minh
hay trung tdm truyén sat dé dugc tu van. Néu quy vi bi dau nguc, khé thé, chéng mat hay
sung c6 / miéng, xin hay tim dén cham séc y té khan cip / goi xe ctru thuong (000).
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IV Iron Infusion — Vietnamese / Tiéng Viét Trang 2 cla 2 trang

Truyén Sat qua Tinh Mach (IV) (tiép tuc)

Cho Bac si cla quy vi biét nhiing gi

Quy vi can cho bac si ctia minh va trung tam truyén sat cho quy vi biét néu quy vi:

[0 Cé thai / dang c6 gang dé c6 thai. Nén tranh truyén sit qua tinh mach trong ba thang
dau.

[0 Co tling bi suyén, eczema hay céc di iing khac.

[0 Co tling c6 phan Ung véi bat ky loai truyén hay tiém chich sat trong qua khu.

[0 Da tiing c6 muc st cao, bi bénh thang du sat trong mo hay c6 bénh gan.

[0 Pang st dung bat ky thuéc gi (ludn ca dugc thao va cac loai thuéc mua qua quay khéng
can toa thudc).

00 C6 (hay c6 thé co) bi nhiém trung vao ltc dé.

Hoi Bac si cia quy vi nhiing gi

Quy vi c6 thé mudn ndi chuyén vai béc si clia quy vi vé cac van dé sau:

[ Tai sao toi can truyén sat qua tinh mach?

O Nhitng chon lua khac la gi?

[ Vé thai gian bao lau sé can dé truyén sat?

[0 T6i sé can bao nhiéu 1an truyén sit dé c6 du sat?

O (Néu quy vi dang udng thudc sat ltc do), Khi nao t6i nguing uéng thudc sét va toi cé sé
can uong lai khéng?

O Bao l3u thi sat méi cé tac dung?

O Bat ky cau hoéi nao vé bat ky phan ting phu nao lam cho quy vi lo ngai (c6 mét danh sach
téng quat & trang bén kia)..

Chuyén gi dién tién trong ngay?

Khéng cé gi dac biét ma quy vi can lam dé chuan bi cho ngay truyén sat (vi du, quy vi
khéng can nhin an udng). Trir khi quy vi bi phan ting dét xuat, quy vi sé co thé lai xe vé nha
va lam nhiing hoat déng binh thudng ctia minh. Trudc khi rgi trung tam truyén, hay bao
dam rang quy vi co:

> 50 dién thoai lién lac néu quy vi c6 bat ky lo ngai hay thac méac nao

> ngay cho bat ky thi nghiém nao sau dé va/hay ngay hen

Chi Tiét Truyén Sat Qua Tinh Mach cta Toi:

DTN 111 1 OSSR RS ST PRUSRR
SO AIEN thoai BN AC: ... .ooiiiiiiie et neens

Ngay th&t mau hay tai kham sau khi truyén sat quatinhmach: .....................cocoeiinn .
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DE biét thém thong tin:

N6i chuyén véi bac si / trung tam truyén cta quy vi
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