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د یاز خود، خانواده خود و جامعھ حفاظت کن  
  

 
 
 
 
 
 

 

دھان یو عطسھ جلو ھھنگام سرف  
یرا با دستمال کاغذ خود ینیو ب    

دیبپوشان  

ن خود یا آستیداخل آرنج 
  نھ در ،دیا عطسھ کنیسرفھ 
خود یدستھا کف     

  

خود را با آب و صابون  یدستھا
 کننده یبا مواد ضد عفون اید، ییبشو

 دیینما یضدعفون یالکل

استفاده شده را        یدستمال ھا
  دیندازیدرون سطل زبالھ ب
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 دھانسرفه ھنگام  
 دیخود را بپوشان
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