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இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளுககான வழிகாட்டி
ந�ாயாளிகளுககும் அவரகளது பைாமரிபபாளரகள் அல்லது குடும்பத்தினருககுமான 
தகவலகள். 

ஏன் இரும்புச்சத்து முககியமானது?
எமது உடம்பிற்கு இரும்புச்சத்து நதரவ. எமது உடலின் பகுதிகளுககு பிைாணவாயுரவ (ஆகசிஜன்) 
எடுத்துச்்சலலும் சிவபபு இைத்த அணுககளிலுள்ள ்்சங்குருதிசசிறுதுணிகரகரய உற்பத்தி்்சயய இரும்புச்சத்து 
பயன்படுத்தபபடுகிறது. இரும்புச்சத்தானது, �ல்ல மூரளச்்சயற்பாடு, தர்ச வலிரம மற்றும் ்சகதி நபான்றவற்றிற்கு 
அவசியமானது. உங்களது இரும்புச்சத்தின் அளவு குரறவாக இருககும் பட்்சத்தில, நீங்கள் மிகவும் 
ந்சாரவரடந்துநபாவநதாடு, வழரமயான ்சாதாைண ்்சயலபாடுகளில ஈடுபடமுடியாமல நபாகும். அதற்கு நமலும் 
இரும்புச்சத்தின் அளவு குரறந்தால, ்்சங்குருதிசசிறுதுணிகரகயின் அளவு இயலபான அளரவ விட குரறந்த 
நிர்லரய அரடயும். அவவாறு குரறயும் பட்்சத்தில, இரும்புச்சத்துககுரறபாட்டால இைத்தசந்சாரக உணடாகும். 

ஏன் எனககு இரும்புச்சத்து மாத்திரைநயா அல்லது இரும்புச்சத்து 
திைவநமா பரிந்துரைககபபடுகிறது? 
ஒரு இைத்தபபரிந்சாதரனயின் படி, உங்களது இரும்புச்சத்து குரறவாக இருககிறது என்று ்தரியவரும் 
பட்்சத்தில, உங்களது மருத்துவர உங்களுககு இரும்புச்சத்து மாத்திரைரயநயா அல்லது இரும்புச்சத்து 
திைவத்ரதநயா பரிந்துரைபபார. உங்களது உடலின் இரும்புச்சத்து அளவு மிகவும் குரறந்துவிட்டால, உங்களது 
்சாபபாட்டு முரறரய மாற்றுவதால மட்டுநம இரும்புச்சத்தின் அளரவ ்சரி்்சயவது கடினம். ்சாபபாட்டிலிருககும் 
இரும்புச்சத்தின் அளரவ விட இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளிலும் திைவத்திலும் அதன் அளவு மிகவும் கூடுத்லாக 
உள்ளது. இதனால அரவ, இரும்புச்சத்தின் அளரவ விரைவிந்ல ்சரி்்சயய உதவுகின்றன. உங்களது 
மருத்துவைால பரிந்துரைககபபட்டால மட்டுநம நீங்கள் இரும்புச்சத்து மாத்திரைகரள உட்்காள்ளநவணடும். 

அரனத்து இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளும் அல்லது திைவங்களும் 
ஒநைமாதிரியானரவயா?
இல்லை. இரும்புச்சத்தின் அளவு, ஒவ்வாரு வரகயான இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளிலும் திைவங்களிலும் 
மாறுபடும். ்வவநவறு வரகயான இரும்புச்சத்து மாத்திரைகரளயும் திைவங்கரளயும் மருத்துவரின் 
பரிந்துரைபபுசசீட்டு இன்றி மருந்துககரடகளிலிருந்நத வாங்கமுடியும். ஆனால, உங்களுககு நதரவயான 
அளவு இரும்புச்சத்து அரவகளில எல்லாந�ைங்களிலும் இருபபதிலர்ல. அதனால, உங்களது மருத்துவர 
பரிந்துரைககும் மாத்திரைரய உட்்காள்வது அவசியம்.

எவவாறு இரும்புச்சத்து மாத்திரைரய உட்்காள்ளவது ?
> எத்தரன மாத்திரைகரள எந்்தந்த ந�ைங்களில உட்்காள்ளநவணடும் என்பது பற்றி உங்களது மருத்துவர 

கூறும் அறிவுரைரய பின்பற்றவும்.

> மாத்திரைகரள முழுதாக உட்்காள்ளவும். அவற்ரற �சுககநவா ்மல்லநவா நவணடாம்.

> ்வறுவயிற்றில உட்்காணடாலத்தான் இரும்புச்சத்து எளிதாக உடம்பில ந்சரும். (உணவிற்கு ஒரு மணி
ந�ைத்திற்கு முன்பு அல்லது உணவிற்கு இைணடு மணி ந�ைத்திற்கு பின்பு) ஒரு குவரள தணணீருடநனா
அல்லது பழச்சாறுடநனா மாத்திரைரய உட்்காள்ள்லாம். பழச்சாற்றிலிருககும் உயிரச்சத்து சி (ரவட்டமின் 
C), இரும்புச்சத்து உடலில ந்சரவதற்கு உதவும். ஆனால, அதற்காக பழச்சாறுதான் அருந்தநவணடும் என்ற 
நதரவயிலர்ல. தணணீருடன் மாத்திரைரய உட்்காள்ள்லாம்.

> இரும்புச்சத்து மாத்திரைரயநயா அல்லது திைவத்ரதநயா, நதநீர, நகாபபி, பால, ்சாகந்லட், நகா்லா 
பானம் மற்றும் மதுபானம் நபான்றவற்றுடன் உட்்காள்ள நவணடாம். ஏ்னன்றால, இரவ உடம்பில ந்சரும் 
இரும்புச்சத்தின் அளரவ குரறத்துவிடும்.

> கீழ் குறிபபிடபபடும் மருந்து மாத்திரைகரள, இரும்புச்சத்து மாத்திரைநயா அல்லது இரும்புச்சத்து திைவநமா 
உட்்காள்ளும் அநத நவரளயில உட்்காள்ள நவணடாம். - காலசியம் மாத்திரைகள் (சுணணாம்புச்சத்து); 
அமி்ல ்சமன்பாட்டு மாத்திரைகள் (உதாைணம்: மயி்லாணடா மாத்திரை மற்றும் கவிஸ்கான் மாத்திரை); 
எலும்புபபுரை, ரத்ைாயட் மற்றும் பாரகின்்சன் ந�ாய (�ைம்பியல ந�ாய) நபான்றவற்றிற்காக உட்்காள்ளபபடும் 
சி்ல மாத்திரைகள் மற்றும் சி்ல நுணணுயிரக்காலலி மாத்திரைகள் (ஆணடிபநயாட்டிக). அவவாறான 
மாத்திரைகரள உட்்காள்ளும் பட்்சத்தில, இரும்புச்சத்து மாத்திரைகரளயும் மற்ரறய மாத்திரைகரளயும் 
எவவளவு கா்ல இரட்வளியில உட்்காள்ளநவணடும் என உங்களது மருத்துவரிடநமா அல்லது 
மருந்தாளுனரிடநமா நகட்டு அறிந்து்காள்ளவும்.

2  பககங்களில  1ம் பககம்A guide to taking iron tablets – Tamil /  தமிழ்

குழந்ரதகளுககு எட்டாதவாறு ரவககவும்
> மற்ரறய மாத்திரைகரளபநபா்ல இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளும் கவனமான முரறயில, சிறாரகளுககு எட்டாத

வரகயில, அ்லமாரியில பூட்டி ரவககபபட நவணடும். 

> குழந்ரதகளுககும் சிறாரகளுககும், சிறிய அளவு இரும்புச்சத்துககூட விஷமானதாகவும் சி்ல நவரளகளில 
மைணத்ரத ஏற்படுத்துவதாகவும் அரமயககூடும்.

> ்பரிநயாருககான மருந்தின் அளரவ ஒருநபாதும் சிறாரகளுககு ்காடுககககூடாது.

> ஒரு குழந்ரத, தவறுத்லாக இரும்புச்சத்து மாத்திரைரய உட்்காணடுவிட்டால, உடனடியாக விஷ பதாரத்த 
தகவல நிர்லயத்ரத (பாய்சன் தகவல நிர்லயம்) 131126 என்ற எணணுடாக ்தாடரபு்காள்ளவும்.
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இரும்புச்சத்து மாத்்தி்ைகளுககான வழதிகாட்டி (த்ாடரச்சதி)

எவவாறான பககவிரளவுகரள �ான் ்சந்திகக ந�ரிடும்? 
அவற்ரற எபபடி குரறபபது?
இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளாந்லா திைவத்தாந்லா எலந்லாருககும் பகக விரளவுகள் வருவதிலர்ல. அபபடி 
பகக விரளவுகளிருந்தாலும், உங்களது உடல இரும்புச்சத்து மாத்திரைகளுககு பழககபபட்டவுடன், அரவ 
கா்லபநபாககில குரறந்துவிடும். பககவிரளவுகள்:

> ம்லசசிககல மற்றும் வயிற்றுபநபாககு. ம்லசசிககர்ல தவிரகக திைவங்கரளயும் மற்றும் �ாரச்சத்துள்ள 
உணவுகரளயும் உங்களது ்சாபபாட்டில அதிகமாக ந்சரத்துக்காள்ளவும். நதரவபபட்டால, உங்களது 
மருத்துவரிடநமா மருந்தாளுனரிடநமா ம்லம் இளககும் மருந்து பற்றி நகட்க்லாம். 

> வயிற்றுபபிைசசிரன, வாந்தி மற்றும் வயிற்று வலி . ்சாபபாட்டுடநனா அல்லது இைவிந்லா இரும்புச்சத்து 
மாத்திரைரய உட்்காள்ளுதல உதவும். சி்லநவரளகளில, மாத்திரைரய சிறிய அளவுகளில உட்்காள்ளுதலும் 
உதவும் (உதாைணமாக, 1 மாத்திரை விகிதம் ஒரு கிழரமயில இைணடு அல்லது மூன்று �ாட்கள் 
உட்்காள்ளுதல) அல்லது ஒவ்வாரு�ாளும் மருந்தின் வீரியத்ரதககுரறத்து சிறிய அளவுகளில 
உட்்காள்ளல (உதாைணமாக, திைவ முரறயில அருந்துதல) பின்பு படிபபடியாக மருந்தின் வீரியத்ரத, 
அளரவ அதிகரிபபதன் மூ்லம் கூட்டுதல. ஆனால இம்மாற்றங்கள் அரனத்தும் உங்களது மருத்துவருடன் 
க்லந்தாந்லாசித்த பின்நப பின்பற்றபபடநவணடும்.

> இரும்புச்சத்து மாத்திரையால, உங்களது குடல இயககம் மாறுபடுவதும் அதனால ம்லம் கழிகக முடியாமல
நபாவதும் ்சாதாைணமான ஒன்நற.

சி்லைது உடல, இரும்புச்சத்து மாத்திரைரயநயா அல்லது இரும்புச்சத்து திைவத்ரதநயா ்சகித்துக்காள்ளும் 
தன்ரம குரறந்தது. இவவாறு உங்களுககு ந�ரந்தால, நீங்கள் கவர்ல ்காள்ள நதரவயிலர்ல. 
இரும்புச்சத்ரத, ஊசி மூ்லம் உங்களது �ைம்பினூடாக உட்்்சலுத்த முடியும். இது உங்களுககு ்பாருந்தினால, 
�ைம்புவழியாக இரும்புச்சத்ரத உட்்்சலுத்துவது பற்றிய தகவல வழிகாட்டிரய நகட்டுப்பற்றுக்காள்ளவும்.

உங்களது மருத்துவரிடநமா அல்லது மருந்தாளுனரிடநமா
்தரிவிகக நவணடியரவ.
 தற்நபாது, நவறு ஏதாவது மாத்திரைகள் உட்்காணடால மருத்துவரிடம் ்தரிவிககவும் (மருத்துவரின் 

பரிந்துரைபபுசசீட்டு இல்லாமல மருந்துககரடயில வாங்கிய மாத்திரையாக இருந்தாலும்).

 மருத்துவரின் பரிந்துரைபபுசசீட்டு இல்லாமல, மருந்துககரடயில நவறு ஏதாவது மாத்திரை வாங்கினால, 
மருந்தாளுனரிடம் இரும்புச்சத்து மாத்திரைகரள இபபுதிய மருந்துடன் ந்சரத்து உட்்காள்ளுவது பற்றி 
நகட்கவும்.

 உங்களது ம்லம் கருரம நிறமாக இருந்தாந்லா, சிவபபு நிற நகாடுகளுடன் ்தன்பட்டாந்லா மருத்துவரிடம் 
்தரிவிககவும்.

 வயிற்றுபபுணநணா அல்லது வயிற்று வலிநயா இருந்தால மருத்துவரிடம் ்தரிவிககவும்.

 பககவிரளவுகளில ஏதாவது, பாைதூைமாக இருககும் என்று நீங்கள் அஞ்சினால மருத்துவரிடம் ்தரிவிககவும்.

எவவளவு கா்லத்திற்கு �ான் இரும்புச்சத்து மாத்திரைரய 
உட்்காள்ள நவணடும்?
இது உங்களது இரும்புச்சத்து நதரவரயயும் உங்களது உடல எவவளவு விரைவில இயலபு நிர்லககு 
திரும்புகிறது என்பரதயும் அடிபபரடயாக ்காணடது. வழரமயாக, இசசிகிசர்ச சி்ல மாதங்கள் வரை 
ஆக்லாம். கா்லபநபாககில, உங்களது மருத்துவர நமலும் சி்ல இைத்தபபரிந்சாதரனகள் நமட்்காணடு உங்களது 
இரும்புச்சத்தின் அளரவ கணகாணிபபநதாடு, மாத்திரை ்சரியாக நவர்ல்்சயகிறதா என்றும் பாரபபார. அதற்கிணங்க 
உங்களது சிகிசர்சரய திட்டமிடுவார. எபநபாது இைத்தபபரிந்சாதரன ்்சயயநவணடும் என்று மருத்துவரிடம் 
நகட்டு உறுதி ்்சயயவும்.
சி்ல நவரளகளில, உங்களது இரும்புச்சத்து மாத்திரைரய குறுகிய கா்லத்திற்கு நிறுத்தநவணடிவை்லாம், 
(உதாைணமாக, ்பருங்குடல அகந�ாககல (குடல பரிந்சாதரன) ்்சயவதற்கு முன்பு அல்லது ்சத்திை சிகிசர்சககு 
பின்பு). இவவாறு நீங்கள் மாத்திரைரய நிறுத்தநவணடிவந்தால, மீணடும் எபநபாது மாத்திரைரய உட்்காள்ள 
ஆைம்பிகக நவணடும் என்று ்தரிந்துரவத்துக்காள்ளுங்கள்.

நம்லதிக தகவலகளுககு: 
உஙகளது மருத்துவர, ்ா்தி அலலைது மருந்ாளுன்ை அணுகவும்.

ந�ாயாளிகளுககான தகவலகளுககு:  
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue

My Iron Plan / எனது இரும்புச்சத்து திட்டம்: பரிந்துரைககபபட்ட இரும்புச்சத்து மாத்திரையின் ்பயர: ………………

அல்லது கீழ் குறிபபிடபபட்டுள்ளவற்றில வட்டமிடபபட்டுள்ளது.
Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer

அளவு / எத்தரன தடரவ உட்்காள்ளநவணடும்: ………………………………………………….…..........................

்தாடங்கிய திகதி ……………………..................மீள்பரிந்சாதரன திகதி …………………….…..................................

நவறு குறிபபுகள்: .......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

2  பககங்களில  2ம் பககம்A guide to taking iron tablets – Tamil /  தமிழ்


