
                                                                                                                                        

शोध से पता चलता है �क: 

ज�टलताओ ंके कम खतरे वाल� एक जैसी 
म�हलाओ ंक� तलुना करत ेसमय; अस्पताल म� 
प्रसव के बजाय घर म� जन्म देने का इरादा रखने 
वाल� म�हलाओ ंम�: 

> 85-90% म�हलाओं क� अ�धकतर सामान्य प्रसव क� 
संभावना होती है  

> प्रसव और जन्म म� हस्त�ेप� क� कम संभावना होती है 
जैसे �क प्रसव-पीड़ा को बढ़ाने के �लए दवाई, ए�पड्यूरल 
से पीड़ा-नाश, भगछेदन (ए�पसीयाटमी), उपकरण� के साथ 
सहायता, जैसे �चमट� और / या सीज़े�रयन सेक्शन  

> जन्म के बाद गंभीर सीवन (पेर�नल) आघात या रक्तस्राव 
का अनुभव करने क� संभावना कम होती है   

> स्तनपान जल्द� शुरू करान ेऔर लंबे समय तक स्तनपान 
करान ेक� अ�धक संभावना होती है 

उनके बच्च� को: 
> नसर्र� म� जाने क� आवश्यकता कम होन ेक� संभावना है 

> गभर्पात और नवजात मौत का समान खतरा है  

अस्पताल म� स्थानांतरण: 
> य�द आपका पहला बच्चा है, तो उन औरत� िजनके दसूरे 

या उसके बाद बच्च े(लगभग 30% बनाम 10%) होन ेक� 
तुलना म� गभार्वस्था, प्रसव-पीड़ा या जन्म के बाद 
अस्पताल म� स्थानातंरण क� आवश्यकता क� अ�धक 
संभावना होती है। प�रणामस्वरूप आपके बच्च ेको और 
अ�धक ज�टलताएं हो सकती ह�, ले�कन समग्र जो�खम 
कम रहता है। 

 

य�द आप पर �नम्न�ल�खत सभी लागू होते ह� 
तो आप अपने बच्च ेको घर पर जन्म देने क� 
योजना बना सकते ह�: 
> आप केवल एक (1) बच्चे के साथ गभर्वती ह� 

> आपका कोई �च�कत्सीय कारण नह�ं है जो आपको घर पर 
जन्म देन ेसे रोक देगा 

> आपका वजन 100 �कलो या उससे कम ह� और आपका 
बीएमआई (बॉडी मास इंडके्स) 35 �कलो / एम 2 या 
उससे कम है 

> आपका पहले सीज़े�रयन सेक्शन नह�ं हुआ है 

> आपको �पछले प्रसव म� महत्वपूणर् समस्याए ंनह� ंहु�    
(उदाहरण के �लए जन्म के बाद ल�टर स ेअ�धक  
रक्तस्राव) 

> आपने गभार्वस्था म� मधुमेह के �लए स्क्र��नगं क� है और 
आपको अ�नयं�त्रत चीनी के स्तर के �लए दवा क� 
आवश्यकता नह� ंहै 

> आपन ेआकृ�त (मॉफ�लॉजी) अल्ट्रासाउंड करवाया है 
िजसम� कोई महत्वपूणर् ज�टलता नह� ंहै 

> आपक� गभार्वस्था ज�टलताओ ंके �बना सामान्य रह� है 

> आप 37 सप्ताह स ेअ�धक ले�कन 42 सप्ताह से कम 
गभर्वती ह� 

> प्रसव शुरू होन ेस ेपहले आपके बच्चे का �सर नीच ेहै 

> आप प्रसव- पीड़ा के �लए ददर् राहत दवा नह� ंचाहती ह� 

> आपके अजन्मे बच्चे के �लए कोई बाल संर�ण �चतंा 
नह� ं 

> य�द आवश्यक हो तो आप अस्पताल म� जाने के �लए 
एम्बुल�स प�रवहन क� लागत को कवर करन ेके �लए 
तैयार ह� 

> आपको होम क्ल��नकल डायरेिक्टव पर एसए हैल्थ 
�नयोिजत जन्म के बारे म� सू�चत �कया गया है, अपनी 

दाई के साथ चचार् क� है और �नयोिजत गहृ जन्म के 
�लए सहम�त पत्र पर हस्ता�र �कए ह�  

आप घर पर अपने बच्च ेको जन्म देने क� योजना बना 
सकत ेह� अगर आपका घर: 

> एम्बुल�स द्वारा सहायक अस्पताल जान ेके �लए यात्रा का 
समय तीस (30) �मनट से कम है 

> �वश्वसनीय दरूसंचार है; 'कवरेज' के साथ ल�डलाइन या 
मोबाइल है 

> आवश्यकता पड़ने पर एम्बुल�स क� आसान पहंुच है  

> साफ़ चलता पानी और �बजल� है 

> साफ़ है 

> जहाँ जानवर� को सुर��त रखन ेके �लए एक �ेत्र है जो 
प्रसव स्थान स ेपरे हो 

> आपको यह सु�निश्चत करन ेक� भी आवश्यकता होगी �क 
घर म� अन्य बच्च� या आ�श्रत व्यिक्तय� क� देखभाल 
करने के �लए आपके बजाय कोई अन्य व्यिक्त है, और 
आपको घर पर सहायता प्राप्त है, �वशेष रूप से जन्म के 
पहले 24 घंट� के बाद। 

प्रसवकाल के दौरान या जन्म के बाद आपको अस्पताल 
म� स्थानांत�रत करने क� ज़रूरत हो सकती है य�द: 

> आपक� दाई द्वारा अपे��त आप प्रसव म� प्रग�त नह� ंकर 
पा रह� ह� 

> जन्म के दौरान या जन्म के तुरंत बाद प्रसव म� कोई 
अन्य ज�टलताए ं�वक�सत होती ह� 

> प्रसव, जन्म या आपके बच्च ेके जन्म के बाद आपके 
बच्च ेक� भलाई के �लए �चतंा है  

आपको अपनी दाई क� सलाह स्वीकार करन ेके �लए तैयार 
रहना चा�हए, य�द उस ेलगता है �क आपको अस्पताल म� 
स्थानांत�रत करना आवश्यक है। इस के कारण� क� आपक� 
दाई के साथ पहले से चचार् क� जा सकती है और ये होम 
क्ल��नकल डायरेिक्टव म� �नयोिजत जन्म म� सचूीबद्ध ह�।
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घर पर जन्म क्य�? 
आपके बच्च ेका जन्म अपन े�नकटतम लोग� के साथ साझा 
करने के �लए एक सुखद और अतंरंग अनुभव है। यह कोई 
आश्चयर् क� बात नह�ं है, �क कुछ म�हलाओ ंक� तरह, आप 
अपने घर के आराम और गोपनीयता म� जन्म देना चाहती ह�। 

िजन म�हलाओ ंने घर पर जन्म �दया है, वे स्वयं को दृढ़ 
संकल्प और जन्म प्र�क्रया और उनके पयार्वरण म ेअ�धक 
�नयंत्रण होने क� भावना का वणर्न करती ह�, जो कभी-कभी 
अस्पताल म� जन्म के समय होन ेवाले दबाव और रुकावट� स े
मुक्त होता है। म�हलाएं बताती ह� �क इसस ेसशिक्तकरण 
और उपलिब्ध क� भावना उत्पन्न होती है, जो बदले म� प्रसव 
के अनभुव म� संतुिष्ट और समग्र मनोवै�ा�नक स्वास्थ्य म� 
सुधार लाता है। 

म�हलाएं यह भी बताती ह� �क कैसे उनके साथी और / या 
कर�बी प�रवार या दोस्त� क� मौजूदगी और भागीदार�  
आसानी स ेसुलभ होती है, जो उच्च आश्वासन और समथर्न 
प्रदान करती है। 

घर पर जन्म देन ेक� योजना बनान ेपर �वचार करन ेके कई 
कारक ह�, कुछ व्यिक्तगत और कुछ द��ण ऑस्टे्र�लयाई 
स्वास्थ्य और कल्याण �वभाग द्वारा शा�सत ह�। सरकार� 
�नयोिजत पंजीकृत �मडवाइवस ्जो �नयोिजत गहृ जन्म म� 
भाग लेती ह�, उन्ह� गहृ नैदा�नक �नद�श और अन्य प्रासं�गक 
नी�तय� (जैस ेप्रसव का प्रथम चरण और जल क्ल��नकल 
�नद�श म� जन्म) पर एसए हैल्थ �नयोिजत जन्म का पालन 
करना चा�हए। 
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 क्या आपके घर पर आपके 
बच्च ेके जन्म क� योजना 

सह� है? 

म�हलाओं के �लए जानकार� 
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