
> ផ្សិិ�តព្រៃ��ដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ជាធម្មមតាលេ�ចឡើ�ើង បន្ទាា ប់់ពីីការធ្លាា ក់់ភ្លៀ�ៀ�ងដ៏៏ល្អអលើ�ើកដំបូូងនៅ�រដូូវស្លឹឹ�កឈើ�ើជ្រុះ�ះ�។

> �គេ�អាចរកឃើ�ើញវានៅ�កន្លែ�ែងជាច្រើ�ើ�ន រួមួទាំងំដីីមានព្រៃ��ស៊ុុ�បទ្រុ�ុប ព្រៃ��ឈើ�ើ សួួនសាធារណៈៈ សួួនកុុមារ ទីីវាលសាលា 
វាលស្រែ��ចំំការ ហើ�ើយនៅ�ក្បែ�ែរៗផ្ទះះ�នៅ�ក្នុុ�ងសួួនផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ជីីកំំប៉ុុ�ស កំំទេ�ចឈើ�ើ ឬចំំបើ�ើង។

> សូូមឃ្លាំំ�មើ� ើលកូនៗ និិងសត្វវចិិញឹ្ចឹ�មរបស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកនៅ�ខាងក្រៅ�� ពីីព្រោះ��ះវាងាយស្រួ�ួលនឹឹងទៅ�ក្បែ�ែរផ្សិិ�ត 
ហើ�ើយមើ�ើលទៅ�គួួរឱ្យយចាប់់អារម្មមណ៍៍ដើ�ើម្បីី�បរិិភោ �គ។

> �អ្ននកដែ�លធ្លាា ប់់រស់់នៅ�បរទេ�សគួួរតែ�ដឹឹងថា ផ្សិិ�តពុុលនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីី អាចមើ�ើលទៅ�ដូូចផ្សិិ�តដែ�លអាចបរិិភោ �គបាន 
ដែ�លគេ�រកឃើ�ើញមានក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

> �ផ្សិិ�ត Death cap mushrooms (ផ្សិិ�តមានមួួកដែ�លពុុលដល់់ស្លាា ប់់) មានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់បំំផុុត ហើ�ើយអាចបណ្តាា លឱ្យយខូូច
ថ្លើ�ើ�មធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ការចម្អិិ�ន ឬយកសំំបកចេ�ញ មិិនយកជាតិិពុុលចេ�ញទេ�។ ផ្សិិ�ត Death cap ដុះះ�ជាមួួយដើ�ើមឈើ�ើ oak, 
ដើ�ើមឈើ�ើ hazel និិងដើ�ើម chestnut ប៉ុុ�ន្តែ�ែផ្សិិ�តដ៏៏សាហាវអាចដុះះ�នៅ�គ្រ�ប់់ទីីកន្លែ�ែង។ ផ្សិិ�តតែ�មួួយគត់់ដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព
ក្នុុ�ងការបរិិភោ �គ គឺឺជាផ្សិិ�តដែ�លអ្ននកទិិញពីីហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស ឬផ្សាារទំំនើ�ើបដែ�លអាចទុុកចិិត្តតបានប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

> �ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកណាម្នាា ក់់បរិិភោ �គផ្សិិ�តព្រៃ�ៃដោ�យចៃ�ដន្យយ កុំំ�រង់់ចាំឱំ្យយរោ�គសញ្ញាា ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម សូូមទូរសព្ទទទៅ�សូូមទូរសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់់មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់់
ព័័ត៌៌មានអំំពីីជាតិិពុុល តាមលេ�ខ 13 11 26 ព័័ត៌៌មានអំំពីីជាតិិពុុល តាមលេ�ខ 13 11 26 ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់់ពួួកគេ�ហើ�ើយធ្វើ�ើ�តាមការណែ�នាំរំបស់់ពួួកគេ�។ 
អ្ននកណាដែ�លឈឺបឺន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គផ្សិិ�តព្រៃ�ៃ គួួរតែ�ស្វែ�ែងរកការព្យាាបាលជាបន្ទាា ន់់។ អ្ននកណាដែ�លឈឺបឺន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គផ្សិិ�តព្រៃ�ៃ គួួរតែ�ស្វែ�ែងរកការព្យាាបាលជាបន្ទាា ន់់។ 

នៅ�ពេ�លមានអាសន្នន សូូមទូរសព្ទទទៅ�លេ�ខសូន្យយបីីដង (000)។នៅ�ពេ�លមានអាសន្នន សូូមទូរសព្ទទទៅ�លេ�ខសូន្យយបីីដង (000)។

ផ្សិិ�តព្រៃ��ដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ផ្សិិ�តព្រៃ��ដ៏៏គ្រោះ��ះថ្នាា ក់់

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការពុុលផ្សិិ�តព្រៃ�ៃរួមួមាន៖រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការពុុលផ្សិិ�តព្រៃ�ៃរួមួមាន៖
> ឈឺពឺោះ�ះរមួួលយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងឈឺពឺោះ�ះរមួួលយ៉ាា ងខ្លាំំ� ង
> ឈឺពឺោះ�ះ ឈឺពឺោះ�ះ
> ក្អួួ�តក្អួួ�ត
> ចង្អោ�ោ រចង្អោ�ោ រ
> រាគរាគ

រោ�គសញ្ញាា ជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី 3 ទៅ� 6 ម៉ោ�ោ ង បន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គផ្សិិ�ត រោ�គសញ្ញាា ជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី 3 ទៅ� 6 ម៉ោ�ោ ង បន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គផ្សិិ�ត 
ហើ�ើយអាចបន្តតរហូូតដល់់ទៅ� 3 ថ្ងៃ�ៃ។ហើ�ើយអាចបន្តតរហូូតដល់់ទៅ� 3 ថ្ងៃ�ៃ។
ផ្សិិ�តដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់បំំផុុត អាចមានរោ�គសញ្ញាា ពន្យាារដែ�លអាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មផ្សិិ�តដែ�លមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់បំំផុុត អាចមានរោ�គសញ្ញាា ពន្យាារដែ�លអាចចាប់់ផ្តើ�ើ�ម
រហូូតដល់ទៅ� 24 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គ។រហូូតដល់ទៅ� 24 ម៉ោ�ោ ងបន្ទាា ប់់ពីីបរិិភោ �គ។
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