
ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी के दौरान आपके अज़िकारं 

की सूचना  

यदद इस पज़ुतिका, या आपके उपचार को समझने के 

ज़िए आपको सहायिा की आवश्यकिा है, िो कृपया 

दकसी भी समय तटाफ स ेज़नवदेन करं।  

ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी क्या होिी ह?ै 

इनपेशेंट उपचार आदशेे (Inpatient Treatment Order) 

मानज़सक रोग से ग्रति दकसी व्यज़ि को उस समय उपचार ददए 

जाने का एक काननूी माध्यम ह ैजब वे उपचार के ज़िए सहमि 

होने मं सक्षम न हं और जब सम्भवि: वे सुरज़क्षि न हं।  

ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी उपचार कंद्र से बाहर रहन ेकी एक 

तवीकृि समयावज़ि ह,ै जो दकन्हहं शेिं के अिीन हो सकिी ह।ै  

यदद मं ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी पर हू,ँ िो इसका 

क्या अर्थ ह?ै 

यदद आप इनपेशेंट उपचार आदशेे के अिीन ह,ं िो आपके ज़िए 

उपचार कंद्र म ंरहि ेहुए अपन ेमानज़सक रोग का उपचार 

कराना आवश्यक हो जाएगा।      

उपचार मं टॉक र्ेरेपी, दवा का प्रयोग और अन्हय व्यविान 

शेाज़मि हो सकिे ह।ं ये उपचार प्रज़शेज़क्षि तवात्य व्यवसाज़ययं 

द्वारा प्रदान दकए जाएगंे जैसे दक डॉक्टर, नसथ, व्यावसाज़यक 

ज़चदकत्सक, सामाज़जक कायथकिाथ और मनोज़वज्ञानी। ये व्यवसायी 

पहि ेसे तवतर् होने मं आपकी मदद करने के ज़िए आपके सार् 

कायथ करंगे।    

उपचार कंद्र का ज़नदशेेक ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी को 

मंजूर कर सकिा ह,ै ज़जसके पररणामतवरूप आप दकसी ज़नज़िि 

समयावज़ि के ज़िए उपचार कंद्र छोड़ कर जा सकिे/सकिी ह।ं  

यदद ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी के बारे म ंआपके कोई प्रश्न 

ह,ं िो कृपया तटाफ के दकसी सदतय से पूछं। 

उपचार कंद्र का ज़नदशेेक ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी को 

रद्द कर सकिा ह।ै ज़जिनी जल्दी संभव होगा, कमथचारी आपको 

इसकी सूचना दगं ेऔर यदद आप कहं और ह,ं िो व ेउपचार कंद्र 

वापस आने मं आपकी मदद करंगे।    

ज़नदशेेक उपचार कंद्र से ग़ैरहाज़िर रहन ेकी आपकी छुट्टी पर 

शेि ंिगा सकिा ह।ै शेिं को इसज़िए िगाया जािा ह ैिादक 

आपकी सुरक्षा को बरकरार रखा जाए और यह सुज़नज़िि दकया 

जाए दक आपका उपचार प्रभावपूणथ रहिा ह,ै और शेिं म ं

ज़नम्नज़िज़खि रोक और ज़नदशेे शेाज़मि हो सकिे ह:ं 

  दकसी ख़ास तर्ान पर न जाना।   

  दकन्हहं ख़ास िोगं से न ज़मिना। 

  ख़ास गज़िज़वज़ियं म ंशेाज़मि न होना। 

  मददरापान या ड्रग्स का सेवन न करना। 

ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी पर िगी शेिं से परे, आप वो 

सब कर सकि/ेसकिी ह ंजो आपको पसंद हो। 

ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी के सार्-सार्, आपको उपचार 

और दखेभाि की आपकी योजना का अनुपािन करन ेऔर उन 

गज़िज़वज़ियं म ंशेाज़मि न होन ेके ज़िए प्रोत्साज़हि दकया जािा 

ह ैजो आपकी जारी बहािी पर नकारात्मक प्रभाव डाि सकिी 

हं। यदद आपको इसके बारे मं दकसी प्रकार की अज़िक 

जानकारी चाज़हए, िो कृपया हमारे उपचार दि से बाि करं।  

ग़ैरहाज़िर रहने की आपकी छुट्टी की दकन्हहं शेिं का अनुपािन 

करने के अज़िररि, आपके ज़िए यह आवश्यक ह ैदक आप 

ज़नदशेेक द्वारा ज़नज़िि दकए गए समय पर उपचार कंद्र िौट 

आएं। 

 

 

 

 

 

जब मं ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी पर होिा/होिी हू,ँ िो 

मेरे क्या अज़िकार ह?ं 

यदद आपके उपचार को िेकर आप प्रसन्न नहं ह,ं िो आप दकसी 

भी समय अपने उपचार दि से बाि कर सकिे/सकिी ह।ं यदद 

आप इस बाि को िकेर संिुष्ट नहं ह ंदक आपकी चिचिाओं पर 

ध्यान ददया गया ह,ै िो आप एक औपचाररक ज़शेकायि कर 

सकिे/सकिी ह।ं इस पुज़तिका मं उन सेवाओं के फोन नंबर ददए 

गए ह ंजो सम्भवि: आपके ज़िए सहायक हो सकिी ह।ं    

आपकी सूचना गोपनीय ह ैपरंिु यदद कानूनी िौर पर, सेवाओं 

के ज़विरण के ज़िए या दफर सुरक्षा बनाए रखन ेके ज़िए 

आवश्यक हो िो इसका खिुासा दकया जा सकिा ह।ै यदद आपके 

ज़नरंिर उपचार और दखेरेख के ज़िए समुज़चि रूप से ऐसा 

करना आवश्यक हो और यह आपके श्रेष्ठ ज़हिं के ज़िए हो, िो 

सूचना को अन्हय संतर्ाओं, या दकसी ररश्िेदार, दखेरेखकिाथ या 

ज़मत्र के सार् भी साझा दकया जा सकिा ह।ै   

यदद मं उपचार कंद्र पर वापस नहं आिा/आिी हू,ँ 

िो क्या होगा? 

यदद आप ज़नदशेेक द्वारा ज़नज़िि दकए गए समय पर उपचार कंद्र 

पर वापस नहं आि/ेआिी ह,ं िो आप अपने आदशेे का उल्िंघन 

करंगे। कमथचारी यह सुज़नज़िि करंगे दक आप उपचार कंद्र पर 

वापस आिे/आिी ह।ं यह महत्वपूणथ ह ैदक आप अपने मानज़सक 

रोग के ज़िए उपचार प्राप्त करना जारी रखं और सुरज़क्षि रह।ं  



 

 

 

पक्षसमर्थन (Advocacy)  

समय-समय पर आपको या आपके पररवार को मानज़सक तवात्य 

िंत्र को समझन ेमं सहायिा की आवश्यकिा पड़ सकिी ह।ै 

पीयर वकथ र (Peer Worker)   

उपचार कंद्र पर पीयर वकथ र या पीयर ज़वशेषेज्ञ मौजूद हो सकि े

ह ंजो दक आपकी सहायिा कर सकि ेह।ं अज़िक जानकारी के 

ज़िए कृपया तटाफ से ज़नवेदन करं। दखेभाि करन ेवािं और 

पररवारं की मदद करन ेके ज़िए एक दखेरेखकिाथ सिाहकार 

(Carer Consultant) भी उपिब्ि हो सकिा ह।ै  

सामदुाज़यक आगिंकु योजना (Community Visitor 

Scheme) एक तवितं्र क़ानूनी ज़नकाय ह ैजो अनमुोददि उपचार 

कंद्रं की जांच करिा ह ैऔर उपचार कंद्रं के भीिर मानज़सक 

तवात्य कंद्र के उपभोिाओं के अज़िकारं के ज़िए पक्षसमर्थन 

करिा ह।ै 

दरूभाष: 08 7425 7802      टोि फ्री: 1800 606 302 

 

सरकारी सिाहकार का कायाथिय (The Office of the 

Public Advocate) एक तविंत्र संतर्ा ह ैजो मानज़सक 

अक्षमिा से ग्रति िोगं को सिाह दिेी ह,ै उनकी सहायिा और 

उनका पक्षसमर्थन करिी ह।ै    

दरूभाष: 08 8342 8200 टोि फ्री: 1800 066 969 

साउर् ऑतरेज़िया की ज़वकिागंिा पक्षसमर्थन एव ंज़शेकायि सवेा 

(The Disability Advocacy and Complaints 

Service of South Australia) एक गैर-सरकारी संतर्ा ह ै

जो दकसी भी प्रकार की ज़वकिांगिा से ग्रति िोगं का पक्षसमर्थन 

और उनकी ओर से ज़शेकायि दजथ करने मं उनकी सहायिा करिी 

ह।ै 

दरूभाष: 08 8297 3500 कंरी टोि फ्री: 1800 088 325 

MALSSA एक गैर-सरकारी संतर्ा ह ैजो दक मानज़सक तवात्य 

िंत्र के उपभोिाओं का पक्षसमर्थन करिी ह,ै ज़वशेषेकर उन 

उपभोिाओं का जो अगँ्रेिी न बोिन ेवािी और सांतकृज़िक व 

भाषाई िौर पर ज़भन्न-ज़भन्न पृष्ठभूज़मयं से संबंज़िि होिे ह।ं 

दरूभाष: 08 8351 9500 

 

भाषा के सार् सहायिा 

दभुाज़षया व अनवुाद कंद्र (Interpreting and 

Translating Centre)  

दरूभाष: 08 8226 1990 

अनवुाद व दभुाज़षया सवेा (Translating and 

Interpreting Service)  

दरूभाष: 131 450 (राष्ट्रीय) 

नशेेनि ररि ेसवेा (National Relay 

Service) 

सुनन ेऔर बोिन ेसंबिंी समतयाओं के ज़िए।  

दरूभाष: 133 677 टोि फ्री: 1800 555 677 

ज़शेकायिं (Complaints)  

उपचार कंद्रं (Treatment Centres) पर वो 

अज़िकारी मौजूद होि ेह ंजो पछूिाछ और 

ज़शेकायिं म ंमदद कर सकिे ह।ं तटाफ से ज़नवेदन 

करं दक व ेसही व्यज़ि से संपकथ  करने मं आपकी 

मदद करं। 

 

मखु्य मनोरोग ज़चदकत्सक (The Chief 

Psychiatrist) सुरज़क्षि और प्रभावी मानज़सक 

तवात्य सेवाओं को सुज़नज़िि करिा ह।ै 

दरूभाष: 08 8226 1091 

 

तवात्य व सामदुाज़यक सवेाओं सबंिंी ज़शेकायिं 

का आयिु (The Health and Community 

Services Complaints Commissioner) 

ज़शेकायिं को हि करन ेम ंमदद करिा ह।ै 

दरूभाष: 08 8226 8666 

टोि फ्री: 1800 232 007 
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अज़िकारं का 

ज़ववरण  

Leave of absence  

(ग़ैरहाज़िर रहने की छुट्टी) 

 
 

मुख्य मनोरोग ज़चदकत्सक 

का कायाथिय 
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