
ون واژینال چیست؟ پروژسترر
ون واژینال یک شیاف مکمل هورمونیی است  پروژسترر

)کپسول نرم( که داخل واژن قرار می دهید. این شیاف  
نباید بلعیده یا قورت داده شود.  

چرا استفاده می شود؟
ون واژینال احتمال تولد زودرس  استفاده از شیاف پروژسترر

نوزاد )زایمان زودرس( را کاهش می دهد. احتمال اینکه 
نوزادان نارس دچار مشکلات سلامتیی و رفتاری کوتاه و 

بلندمدت شوند، بیشترر است.

چرا از من خواسته شده که مصرف 
وع کنم؟ آن را شرر

• دهانه رحم شما کوتاه است، یا	

•  را داشته 	
گ

سابقه زایمان زودرس پیش از 34 هفت�
اید، یا

• 	 
گ

ن 16 تا 24 هفت� سابقه سقط یا مرده زا�ی ب�ی
داشته اید.

از کجا آن را تهیه کنم؟
پزشک یا مامای شما برای شما نسخه ای خواهد نوشت. 

ید. شما می توانید آن نسخه را به هر داروخانه ای ببرر

ون واژینال پروژسترر
ن�تن تهیه شده تا به شما کمک کند که درک کنید چرا پزشک یا مامای شما استفاده از  این م

 
یگی

ن�تن شامل دستورالعمل هاییی درمورد چگون ون واژینال را توصیه می کند. این م شیاف پروژسترر
ون در واژن می شود. قرار دادن پروژسترر

آیا عوارض جانبیی دارد؟
برخیی از زنان ممکن است در واژن احساس خارش کنند. 

ز�یز از عوارض  سردرد، حالت تهوع، استفراغ و یبوست ن
جانیبی نادر آن است. اگر دچار هر یک از این عوارض 

شدید، لطفا جهت دریافت راهنماییی با پزشک یا مامای 
ید.  خود تماس بگریر

ون باید هزینه ای  آیا بابت پروژسترر
پرداخت کنم؟

بله. مدیکر بخشیی از هزینه را پوشش خواهد داد. اگر واجد 
ایط مدیکر نیستید، ممکن است لازم باشد هزینه کامل  رشر
دازید. اگر کارت تخفیف )concession card( دارید  را بپرر

یا در برنامه )Closing the Gap (CTG ثبت نام کرده اید، 
ون بسیار ارزانترر خواهد بود. پروژسترر

ز دیگری وجود دارد که نیاز  آیا چیز�
باشد بدانم؟

ون واژینال باید تا هفته 36 بارداری هر روز  شیاف پروژسترر
استفاده شود پس از اینکه شیاف را داخل واژن گذاشتید، 

بهترر است که:

• ید یا حمام نکنید	 تا 15 دقیقه پس از آن دوش نگ�ی

• تا 30 دقیقه پس از آن رابطه جنسی نداشته باشید	

اگر خونریزی دارید یا مایعی از واژن شما ترشح می شود یا 
درد انقباضیی دارید )دردی که در رفت و آمد است(، سریعا 

ید. با پزشک یا مامای خود تماس بگریر

اگر در حال حاضرر سیگار می کشید، با توقف کامل مصرف 
سیگار، احتمال تولد نوزاد نارس را بیشترر کاهش خواهید 
ید تا در  داد.  با خدمات دهنده مراقبتیی خود تماس بگریر

مورد شیوه های ترک سیگار به شما کمک کنند.
کسب اطلاعات بیشترر
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ون واژینال استفاده کنم؟ چگونه از پروژسترر
)به دستور العمل موجود در بسته مراجعه کنید(

ن شیاف در واژن شب  ین زمان برای گذاشتن� بهترر
دست های خود را با آب و صابون بشویید.قبل از خواب است. 2 ون بیاورید.1 شیاف را از داخل بسته بیرر 3

قورت ندهید. فقط برای داخل واژن است. 4
می توانید شیاف را چند ثانیه در آب 

سرد مرطوب کنید که راحت تر داخل 
د.  قرار گیرر 5

به آرامی شیاف را با انگشت خود یا اپلیکاتوری 
که در اختیارتان قرار گرفته تا جاییی که می 

شود داخل واژن فرو کنید. 7

دست های خود را دوباره با آب و صابون 
بشویید. 8

به دلیل ترشحات واژینال در اثر حل شدن 
شیاف، ممکن است بخواهید در لباس زیر 

خود یک پد بگذارید. 9


