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IV Iron Infusion – Tamil / தமிழ்

நரம்பு ஊசி மூலம் இரும்புசசத்து ஏற்றுதல் (Intravenous (IV) iron infusions)

நநோயோளிகள், குடும்பத்தினர் மற்றும் கவனிபபோளர்களுககோன தகவல்கள்
நரம்பு ஊசி மூலம் இரும்புசசத்து ஏற்றுவைதப பற்்ிய சில பபோதுவோன நகள்விகளுககு இநத சிற்ந்டு 
பதிலளிககி்து. இைதப பற்்ிக கிைடககும் அைனத்துத் தகவல்கைளயும் இது உள்ளடககவில்ைல, மற்றும் 
உஙகளது நிைலையப பற்்ி மருத்துவருடன் கலநதுைரயோடுவதற்கு இது சமமோகோது.

இரும்புசசத்து ஏன் முககியம்?
நமது சோீரதிற்கு இரும்புசசத்து நதைவ. நமது உடபலஙகும் பிரோணவோயுைவ எடுத்துச பசல்லும் 
'ஹீபமோகநளோபின்' எனபபடும் இரத்தச சிவபபணுககளின் உற்பத்தியில் இரும்புசசத்து பயன்படுத்தபபடுகி்து. 
தைச வலு, ஆற்்ல் மற்றும் மூைளயின் பசயல்போடு ஆகியவற்்ிற்கும் இது முககியம். உஙகளுைடய 
இரும்புசசத்து அளவுகள் குை்வோக இருநதோல் நீஙகள் கைளபபோக உணரககூடும், மற்றும் சோதோரணமோன 
அன்்ோட அலுவல்கைள உஙகளோல் பசயய இயலோமல் இருககககூடும். உடலிலுள்ள இரும்புச சத்தின் அளவு 
இன்னும் குை்யும்நபோது, இரத்தச சிவபபணுககளின் அளவோனது அது இருககநவண்டிய அளைவ விடக 
குை்நதுவிடும். இது இரும்புச சத்துக குை்வோல் ஏற்படும் 'இரத்தசநசோைக' என்று பசோல்லபபடும். 

நரம்பு ஊசி மூலம் ஏற்்பபடும் இரும்புசசத்து எனககு ஏன் நதைவபபடககூடும்?
இரும்புச சத்துக குை்விற்கு, மோத்திைரகள் அல்லது திரவ வடிவில் வோய மூலமோக இரும்புசசத்ைத உடபகோள்வது 
மிகபபபோதுவோன வழியோகும். இது பபரும்போலோநனோருககுப பயனளிககும், மற்றும்  இதுநவ முதல் படி. சிலருககு 
இரும்புசசத்திைன இரத்தநோளம் வழியோக நநரடியோக உடலில் பசலுத்தநவண்டிய நதைவ இருககலோம். இது 
'நரம்பூசி இரும்புசசத்து' எனபபடும். உஙகளது இரத்தநோளத்தில் ஊசி மூலம் பசோடடு பசோடடோக இரும்புசசத்து 
'உடபசலுத்த'பபடும். உடலிலுள்ள இரும்புசசத்து அளவுகைள முற்்ிலும் நிரபபுவதற்கு சில நவைளகளில் 2 
இரும்புசசத்து ஊசிகள் நபோட நவண்டியிருககும் (முதல் ஊசியிலிருநது குை்நதபடசம் 1 வோர இைடபவளிககுப 
பி்கு). இநத ஊசி மூலம் ஏற்்பபடுவது இரும்புசசத்தோகும், இரத்தம் அல்ல.
பின் வரும் நிைலகளில் உஙகளுககு இரும்புசசத்து நரம்பூசி நதைவபபடககூடும்:
> மோத்திைரகள் அல்லது திரவ வடிவ இரும்புசசத்ைத உஙகளோல் உடபகோள்ள இயலவில்ைல என்்ோல்
> மோத்திைரகள் அல்லது திரவ வடிவ இரும்புசசத்து உஙகளுககுப பயனளிககவில்ைல என்்ோல்
> இரும்புசசத்து அளவுகைள விைரவோக நிரபபநவண்டிய நதைவ உஙகளுககு இருநதோல் (அதோவது ஒரு பபோிய 

அறுைவசிகிசைசககு முன்போக, கர்பபகோலத்தின் இறுதியில், அல்லது இரத்தம் ஏற்் நவண்டிய நதைவையத் 
தடுகக)

> நோடபடட சிறுநீரக நநோய அல்லது நோடபடட இதய நநோய இருநதோல்.
உஙகளுககு இரும்புசசத்து நரம்பூசி ஏன் நதைவ என்றும், இதற்கோன மற்் விருபபத்பதோிவுகள் யோைவ என்பது 
பற்்ியும் உஙகளது மருத்துவர் உஙகளுககுச பசோல்லநவண்டும். 

நரம்பு ஊசி மூலம் ஏற்்பபடும் இரும்புசசத்தின் கோரனமோகப பின்விைளவுகள் 
ஏதும் எனககு ஏற்படுமோ?
பபோதுவோக, பகக விைளவுகள் ஏற்படடோல் அைவ மிதமோனதோக இருககும் மற்றும் அைவ தோனோகநவ 
சோியோகிவிடும். பபரும்போலோன பகக விைளவுகள் தற்கோலிகமோனைவ, மற்றும் பின்வருவன அவற்்ில் 
உள்ளடஙகும்:
> தைலவலி, குமடடல் அல்லது வோநதிபயடுத்தல், தைச நநோவு அல்லது மூடடு நநோவு
> சுைவயில் ஏற்படும் மோற்்ஙகள் (உதோரணமோக. உநலோகச சுைவ)
> இரத்த அழுத்தம் அல்லது நோடித் துடிபபில் ஏற்படும் மோற்்ஙகள்.
நரம்பூசி நபோடபபடட இடத்ைதச சுற்்ியுள்ள தைசத் திசுககளில் இரும்புசசத்து கசிவதன் கோரணமோக 
நதோல் கை் (பழுபபு நி் நி்மோற்்ம்) ஏற்படககூடும். இது பபோதுவோக ஏற்படுவது அல்ல, ஆனோல் கை்யோனது 
நீண்ட கோலத்திற்கு இருககலோம், அல்லது நிரநதரமோனதோக இருககலோம். நரம்பூசி உடபசலுத்தபபடட இடத்தில் 
அபசௌகோியமோக, எோிவதுநபோல அல்லது சிவநதுநபோய இருநதோல் உடனடியோக மருத்துவர் அல்லது தோதிககு 
இைதத் பதோியபபடுத்துஙகள்.  
இபபடி நடபபது மிகவும் அோிது என்்ோலும், சிலருககு மிகவும் வினயமோன ‘ஒவவோைம எதிர்விைன’ (allergic 
reaction) ஏற்படலோம். அோிதோன தருணஙகளில் இது உயிரோபத்ைத ஏற்படுத்தககூடியதோக இருககலோம். நரம்பூசி 
வழியோக உஙகளுககு இரும்புசசத்து ஏற்்பபடும்நபோதும், நரம்பூசி நபோடபபடடபி்கு 30 நிமிட நநரத்திற்கும் 
நீஙகள் உன்னிபபோயக கண்கோணிககபபடுவீர்கள்.  
சில நவைளகளில், 1 -இல் இருநது 2 நோடகளுககுப பி்கு பகக விைளவுகள் நதோன்்லோம் (உதோரணமோக.
தைலவலி, தைச நநோவு அல்லது மூடடு நநோவு). பபரும்போலும், அடுத்த ஓோிரு நோடகளில் இைவ தோனோகநவ 
சோியோகிவிடும். இது உஙகளுககுக கவைலயூடடிகபகோண்டிருநதோல், அல்லது உஙகளது அன்்ோட அலுவல்களில் 
இைடயூறு ஏற்படுதிகபகோண்டிருநதோல் உஙகளது மருத்துவோிடமிருநது அல்லது நரம்பூசி நபோடபபடட 
ைமயத்திலிருநது அ்ிவுைர நோடுஙகள். உஙகளுககு பநஞ்சு வலி, மூசசுத் திண்ல், கிறுகிறுபபு அல்லது 
கழுத்து / வோய வீககம் இருநதோல், தயவு பசயது உடனடியோக மருத்துவ கவனிபைப நோடுஙகள் / ஆம்புலன்ைஸை 
அைழயுஙகள்.

2 பககஙகளில் 1-ஆம் பககம்



நமலதிகத் தகவல்களுககு: 
உஙகளது மருத்துவர் / நரம்ப
ைமயத்துடன் நபசுஙகள்
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IV Iron Infusion – Tamil / தமிழ்

நரம்பு ஊசி மூலம் இரும்புசசத்து ஏற்றுதல் (பதோடர்சசி)

உஙகள் மருத்துவோிடம் நீஙகள் பசோல்லநவண்டியது
பின்வரும் விடயஙகைள உஙகள் மருத்துவர் மற்றும் உஙகளுககு இரும்புசசத்து நரம்பூசி நபோடும் ைமயத்திற்குத் 
பதோிவியுஙகள்.
 நீஙகள் கர்பபமுற்்ிருநதோல் அல்லது கர்பபமோகும் நயோசைனயில் இருநதோல். கர்பபகோலத்தின் முதல் மூன்று 

மோதஙகளில் இரும்புசத்து நரம்பூசிையத் தவிர்ககநவண்டும். 
 ஆஸ்த்துமோ, நதோல்பைட அல்லது மற்் ஒவவோைமகளுககோன வரலோறு உஙகளுககு இருநதோல்
 கடநத கோலத்தில் எவவிதமோன இரும்புசசத்து ஊசி, அல்லது மருநது ஏற்்லின் கோரணமோக எதிர்விைன 

ஏற்படடிருநதோல்.
 அதியளவு இரும்புசசத்து, 'அதீத இரும்புசசத்து நநோய' (haemochromatosis) அல்லது ஈரல் பிரசசிைனகளுககோன 

வரலோறு உஙகளுககு இருநதிருநதோல்–
 மருநதுகள் எைதயும் எடுத்துகபகோண்டிருநதோல் (மூலிைக மருநது அல்லது மருநதுசசீடடு இல்லோமல் 

நநரடியோக வோஙகும் மருநது உள்ளடஙக)
 தற்சமயம் நநோயத்பதோற்று எதுவும் இருநதோல் (அல்லது இருககும் வோயபபு இருநதோல்).
உஙகள் மருத்துவோிடம் நீஙகள் என்ன நகடக நவண்டும்?
பின் வரும் விடயஙகள் கு்ித்து நீஙகள் உஙகளது மருத்துவோிடம் நபசலோம்:
 இரும்புசசத்து நரம்பூசி எனககு ஏன் நதைவ?
 இருககும் நவறு விருபபத்பதோிவுகள் யோைவ?
 நரம்பூசி மூலம் இரும்புசசத்து ஏற்்ிகபகோள்ள கிடடத்தடட எவவளவு நநரமோகும்?
 நபோதுமோன அளவு இரும்புசசத்திைனப பப் எத்தைன இரும்புசசத்து மருநநதற்்ல்கள் எனககுத் 

நதைவபபடும்?
 (தற்சமயம் நீஙகள் இரும்புசசத்து மோத்திைரகள் எடுத்துகபகோண்டிருநதோல்), இரும்புசசத்து மோத்திைரகள் 

உடபகோள்வைத நோன் எபநபோது நிறுத்த நவண்டும், மற்றும் நோன் அவற்ை் மீண்டும் உடபகோள்ள 
நவண்டுமோ? 

 இநத இரும்புசசத்து நவைல பசயய எவவளவு நோடகளோகும்?
 உஙகளுககுக கவைலயூடடவல்ல பகக விைளவுகள் எைதயும் பற்்ிய நகள்விகள் எதுவும் 

(அடுத்த பககத்தில் பபோதுவோன அடடவைண ஒன்று தரபபடடுள்ளது).
இரும்புசசத்து நரம்பூசிப நபோடபபடும் நோளன்று என்ன நடககும்?
இரும்புசசத்து நரம்பூசிப நபோடபபடும் நோளுககோக நீஙகள் பசயய நவண்டிய விநசடமோன ஆயத்தம் 
எதுவுமில்ைல (உதோரணமோக. நீஙகள் உண்ணோ நநோன்பு இருகக நவண்டியதில்ைல. எதிர்போரோ விதமோன 
ஒவவோைம உஙகளுககு ஏற்படடோபலோழிய, வீடடிற்கு உஙகளது வோகனத்ைத ஓடடிச பசன்று உஙகளது 
வழைமயோன அலுவல்கைளப போர்கக உஙகளோல் இயலும். நரம்பூசி நபோடடுகபகோண்ட ைமயத்ைத விடடுச 
பசல்வதற்கு முன்போகப பின் வரும் விடயஙகைள உறுதிபபடுத்திக பகோள்ளுஙகள்:
> கவைலகள் அல்லது நகள்விகள் ஏதும் உஙகளுககு இருநதோல் அவற்ை்ப பற்்ி விசோோிபபதற்கோன பதோடர்பு 

இலககம்
> பதோடர் நசோதைனகள் மற்றும்/அல்லது சநதிபபுநவைளகள் எதற்குமோன திகதிகள்

எனது இரும்புசசத்து நரம்பூசி கு்ித்த தகவல்கள்:
இரும்புசசத்தின் பபயர்:  ....................................................................................................

 நரம்பூசி நபோடபபடட நோள்(கள்) / நநரம் (நநரஙகள்)  .........................................................

..........................................................................................................................................

இடம்:  ...............................................................................................................................
பதோடர்புத் பதோைலநபசி இலககம்:  ...................................................................................
இரும்புசசத்து நரம்பூசிககுப பி்கோன இரத்த நசோதைன அல்லது மீள்போர்ைவ:  ..................

..........................................................................................................................................

கு்ிபபுகள்:  .......................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

2 பககஙகளில் 2-ஆம் பககம்

நநோயோளிகளுககோன விடயஙகள் கிைடககுமிடம்:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue


