
ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក (IV) តាមសរសសឈាម 
ព័ត៌មានសម្មាប់អ្នកជំងឺ ម្្រួសារ និងអ្នកដែទា ំ
ខិតប័ណ្ណននះន្លើយសំណួរទចូនៅមួយចំនួនអំពើការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV តាមសរសស។ ខិតប័ណ្ណននះពំុមានព័ត៌មានទាងំ
អសន់ទ ន�ើយក៏មិនអាចជំនួសការពិនម្រះជាមួយនេជ្ជបណិ្តរបស់អ្នកអំពើករណើ របស់អ្នកដែរ។

ន�តុអ្ើបានជាជាតិដែកមានសារសំខាន់? 
រាងកាយរបសន់យើងម្តរូេការជាតិដែក។ ជាតិដែកម្តរូេបាននម្បើនែើម្ើបនងកើតនអម៉ចូកលចូប៊ើន - ជាដ្្នកមួយសននកាសិកាឈាមម្ក�ម

 របសន់យើង ដែលែឹកនាអុំកសុើដសននៅជំុេញិរាងកាយរបស់នយើង។ វាក៏មានសារសំខាន់ដែរចំនោះថាមពលកមាល ងំសាច់ែំុ  
និងមុខងារខួរកបាលឲ្យមានចលនាបានល្អ។ ម្បសិននបើកម្មិតជាតិដែករបស់អ្នកមានកម្មិតទាប ករណើ ននះអាចន្្ើឲ្យអ្នក

 មានអារម្មណ៍អស់កមាល ងំ និងមិនអាចន្្ើការងារម្បចាសំែងៃបាន្ម្មតា។ កាលណាបរមិាណជាតិដែកក្នុងរាងកាយធ្ល ក់ចុះទាប
 ជាងមុន កម្មិតនអម៉ចូកលចូប៊ើនក៏ធ្ល ក់ចុះនម្កាមកម្មិត្ម្មតាដែរ។ ន្សាគា ល់ថាករណើ ននះថា ជំងឺនសលកសាល ងំនោយខ្ះជាតិដែក។

ន�តុអ្ើបានជាខ្ុ ំម្តរូេការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV?
េ ិ្ ើសាមញ្ញបំ្ុតក្នុងការពយាបាលជំងឺខ្ះជាតិដែក ្ឺម្តរូេនលបថា្ន បំំនពញជាតិដែកជាទម្មង់ម្រប់ ឬទឹកថា្ន ។ំ ការននះមាន

 
ម្បសិទ្ធភាពល្អចនំោះមនុស្សភា្នម្ចើន ន�ើយជា្ម្មតាម្តរូេសាកល្ងជាមុនសិន។ មនុស្សខលះអាចម្តរូេការជាតិដែកនោយ 
ចាក់បញ្ចូ លនៅក្នុងរាងកាយតាមរយៈសរសសឈាមដេន៉ផ្ទា លដ់តម្ដង។ ការននះន្នៅថា ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែកតាមសរសស

 
ឈាម (IV)។ ជាតិដែកម្តរូេបានចាក់បញ្ចូ លតាមម្ជុល និងបន្តក់ ("ព្ួយរនសរ ៉ចូម") ចចូលនៅក្នុងសរសសឈាមដេន៉របស់អ្នក។ 

 ជួនកាល ការព្ួយរនសរ ៉ចូមថា្ន ជំាតិដែកពើរែង (ម្តរូេព្ួយរយ៉ងនោចណាស់១សបា្ត �៍ោច់ពើរ្ន ) ម្តរូេការជាចាបំាច់នែើម្ើបំនពញ
បរមិាណជាតិដែកឲ្យម្្ប់ម្រន់។ ថា្ន នំសរ ៉ចូមននះ្្សនំ�ើងពើជាតិដែក ពំុមានឈាមនទ។

ការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV  អាចម្តរូេការជាចាបំាច់ ម្បសិននបើអ្នក៖

> មិនអាចនលបថា្ន មំ្រប់ជាតិដែក / ទឹកថា្ន ជំាតិដែក
> មិនន្លើយតបនៅនឹងថា្ន មំ្រប់ជាតិដែក / ទឹកថា្ន ជំាតិដែក ឬមិនម្សរូបយកថា្ន ទំាងំននះ
> ម្តរូេការបនងកើនកម្មិតជាតិដែករបសអ់្នកយ៉ងឆាប់រ�័ស (ឧ. មុននពលការេះកាត់សំខាន់  យតឺយ៉េក្នុងការមានស្ទានោះ

ឬនជៀសវាងការចាក់បញ្ចូ លឈាម)
> នបើអ្នកមានជំងឺតម្មងននាមរំ៉ាសរ ៉ឬជំងឺនខសោយនបះែចូងរំ៉ាសរ ៉

នេជ្ជបណិ្តរបស់អ្នក្ួរដតពន្យល់ពើមចូលន�តុដែលអ្នកម្តរូេការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV និងជនម្មើសន្្សងនទៀត។

នតើមាន្លប៉ះោល់ណាមួយជាមួយនឹងការចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV ឬនទ? 
ជាទចូនៅ នៅនពលដែលមាន្លប៉ះោល់នកើតន�ើង ្លប៉ះោល់ទាងំននាះមានកម្មិតម្សាល ន�ើយជាបាត់នៅេញិនោយ 
ខលួនឯង។ ្លប៉ះោល់ទចូនៅបំ្ុត្ឺមានលក្ខណៈជាបនណា្ត ះអាសន្ន ន�ើយរមួមាន៖

> ឈកឺបាល  មានអារម្មណ៍ឈ ឺឬក្អួត ឈសឺាច់ែំុ ឬឈសឺនាល ក់
> ការផ្ល ស់ប្តចូររសជាតិ (ឧ. មិនែឹងរសជាតិ )
> ការផ្ល ស់ប្តចូរសមាពា ្ឈាម ឬជើពចរ

ស្បែកប្តូរពណ៌ (ដស្កន�ើងពណ៌នតា្ន ត) អាចនកើតន�ើងនោយសារការនលចធ្ល យជាតិដែកចចូលនៅក្នុងជាលិកាជុំេញិ
 បរនិេណចាក់ម្ជុល (ព្ួយរនសរ ៉ចូម) ។ ការនេះមេិសមេជាករណីធម្មតានេ សែស្នា មបបឡាកន់េះអាចនៅយតូរ ឬជាអចិន្តេ្យ។៍

ម្តរូេជចូនែំណឹងែល់នេជ្ជបណិ្ត ឬ្ិលានុបោឋា កភាល ម ពើអាការមិនម្សរួលណាមួយ រលាក ន�ើងម្ក�ម ឬន�ើមនៅបេនិេណ
ចាក់ម្ជុល (ព្ួយរនសរ ៉ចូម) ។

នទាះបើជាករណើ ចដមលកខាល ងំ មនុស្សមួយចំនួនអាចមានម្បតិកម្មទាស់្ងៃន់្ងៃរ។ ក្នុងករណើ កម្ម ការននះអាច្ំរាមកំដ�ង
 

ែល់ជើេតិ។ អ្នកនឹងម្តរូេបានន្តាមោនពិនិត្យយ៉ងែិតែល់ ខណៈនពលចាក់បញ្ចូ លជាតិដែក IV និងតាមោន៣០នាទើ
បនាទា ប់ពើការចាក់។

ជួនកាល្លប៉ះោល់បនាទា ប់បន្ស ំ(ឧ. ឈកឺបាល ឈសឺាចែំុ់ ឬឈសឺនាល ក់) អាចចាប់ន្្តើមពើ១ នៅ២សែងៃនម្កាយមក។ ភា្ 
នម្ចើន ្លប៉ះោល់បនាទា ប់បន្សទំាងំននះនឹងជាបាត់នៅេញិនោយខលួនឯង ក្នុងរយៈនពលពើរបើសែងៃបនាទា ប់។ ម្បសិននបើ្លប៉ះ

 ោល់បនាទា ប់បន្សទំាងំននះន្្ើឲ្យអ្នកបារម្ភ ឬរខំានែល់ការងារម្បចាសំែងៃរបស់អ្នក សចូមទាក់ទងនេជ្ជបណិ្ត ឬមជ្ឈមណ្ល 
ព្យួនសរ ៉ចូមនែើម្ើសំុពនិម្រះ នយបល់។ បប្ិេនបើអនាកមាេអាការៈឈបឺេរូង ពិបាកដកដនងហើម  វលិមុខ ឬន�ើមក / ន�ើមមាែ ់

ត្ូមស្វែករកការពយាបាលជាបន្ទា េ ់/ នៅឡាេ ្ន្តគ្រ ះបន្ទា េ ់(000)។
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