YyBajTe ce Kkaa cy BpyhuHe

Cpncku / Serbian

>[poBepuTe BpEMEHCKY NPOrHo3y Tako Aa casHate kag he Bpeme
ouTK TONno

>[njTe nyHo BOoAe

> KopucTtute BeHTUNaTop unu knuma ypehaj (ykibyyeH Ha
‘xnaheme’)

>Pacxnagute ce y Tywy unv kagm
>WN3berasajTe Aa nsnasuTe Hanosbe Kaj je Beoma Tonmno

> AKO n3nasuTe Hanosrbe, 0byumMTe rapaepoby Koja je KOMOTHa n
ceeTnux 6oja. CTaBuTe LIELLIMP U HAMaXWTE Ce KPEMOM 3a CyHLe
(SPF50+). MaxuTe ce cBaka ABa caTa.

>3aTBOpuUTE 3aBece, porieTHe U Npo30ope TOKOM AaHa Aa 'y kyhu
Oyne xnagHuje

>OTBOpUTE Npo3ope TokoM Hohu aa yhe xnagHuju Basgyx (ako je
6e36egHoO)

> [MpoBepuTe Kako BaMm je nopoanua, npujatersun n ctapmje ocode

>W36eraBajTe na n3soaute 6ebe unu many geuy Hanosroe Kaj je
Beoma Tonmno

>Hwvkag He ocTaBrbajTe aely unu kyhHe rbyoumMLe y napkupaHom
ayTty

>3beraBajTe ga kopuctute Hocade 3a 6ebe kap je Beoma ToNno,
3aT0 wTo 6ebama moxe ga 6yae npespyhe.

> Ako ce He ocehaTe 006po, pa3roBapajTe ca anoTekapom Unu
nekapom

AKo ce BU uUnu HeKo Kora no3Hajete ocehate Beoma
nowe, naute y 605IHMLY UNN Ha30BUTE XUTHY CIyX0y
Ha 6poij 000

000

EMERGENCY

3a BuLwe nHdopmaumja:

www.sahealth.sa.gov.au/healthyintheheat
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