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	می توانید پلان وضع حمل نوزادتان در خانه را داشته باشید اگر خانه شما:
	ممکن است ضرورت باشد، قبل یا بعد از زایمان به شفاخانه انتقال یابید اگر:

	در صورت داشتن همۀ شرایط ذیل می توانید در خانه وضع حمل کنید:
	تحقیقات نشان می دهد که
	هنگامی که زنان مشابه با احتمال خطر پیچیدگی اندک  با هم مقایسه شوند: زنانی که ترجیح می دهند برای وضع حمل (زایمان) در منزل باشند تا شفاخانه:

	چرا وضع حمل در خانه باشد؟
	تولد فرزند تجربه ای لذت بخش و  خصوصی است که باید نزد نزدیک ترین افراد به شما باشد. بنا بر این، جای تعجب نیست که مانند برخی از زنان، شما هم بخواهید که در محل راحت و خصوصی خانه تان وضع حمل نمایید.
	زنانی که در خانه وضع حملی داشته اند، احساس خود مختاری و احساس مهار بیشتر جریان وضع حمل  داشتند و محیط آن ها عاری از فشار  و محدودیت هایی است که برخی از اوقات در مورد زایمان در شفاخانه حس می شود. زنان اشاره می کنند که این موضوع به احساس توانمندی  و احس...
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