
> ஆபத்தான காடட்ுக் காளான்கள், பபாதுவாக இலையுதிர ்காை முதை் மலைவீை்சச்ிக்குப் 
பின்னர ்ததான்றும்.

>  புதர ்நிைம், காடுகள், பபாதுப் பூங்காக்கள், விலளயாடட்ுத் திடை்கள், பாடசாலை லமதானங்கள், 
பண்லணப் புை்பவளி மற்றும் வீடட்ிற்கு அண்லமயிலுள்ள உங்கள் பசாந்தத் ததாடட்ப் புற்தலர, 
உரம், தலைக்கூளம் அை்ைது லவக்தகாை் உள்ளிடட் பை இடங்களிை் அலவ காணப்படுகின்றன.

> நீங்கள் பவளிப்புறத்திை் இருக்கும்தபாது, உங்கள் குைந்லதகள் மற்றும் பசை்ைப்பிராணிகலள 
உன்னிப்பாகக் கண்காணித்துக் பகாள்ளுங்கள், ஏபனனிை் காளான்கள் எளிதிை் எடட்ிப் 
பறிக்கப்படக்கூடியலவ மற்றும் சாப்பிடும் ஆரவ்த்லதத் தூண்டும் ததாற்றத்லதக் பகாண்டலவ.

>  ஆஸ்திதரலியாவிை் உள்ள நசச்ுத்தன்லம வாய்ந்த காளான்கள், பாரப்்பதற்கு மற்ற நாடுகளிை் 
காணப்படும் சாப்பிடக்கூடிய காளான்கலளப் தபாைதவ இருக்கும் என்பலத பவளிநாடுகளிை் 
வசித்தவரக்ள் அறிந்திருக்க தவண்டும்.

>  சாவுத் பதாப்பிக் காளான்கள் (Death cap mushrooms) என்பலவதான் மிகவும் ஆபத்தானலவ மற்றும் 
இலவ உயிரச்த்சதம் விலளவிக்கக்கூடிய கை்லீரை் பாதிப்லப ஏற்படுத்தும். சலமப்பததா
ததாலுரிப்பததா அதன் நஞ்லச அகற்றாது. சாவுத் பதாப்பிக் காளான்கள், கருவாலி (oak), தேசை் 
(hazel) மற்றும் பசஸ்டந்ட ்(chestnut) மரங்களுடன் வளரும், ஆனாை் ஆபத்தான காளான்களாை் 
எங்கும் வளர முடியும். ஒரு நம்பகமான காய்கறிக் கலட அை்ைது பை்பபாருள் 
அங்காடியிலிருந்து நீங்கள் வாங்கும் காளான்கள் மடட்ுதம உண்பதற்குப் பாதுகாப்பானலவ.

>  யாராவது தற்பசயைாக ஒரு காடட்ுக் காளாலன சாப்பிடட்ுவிடட்ாரக்ள் என்றாை், அறிகுறிகள் 
ததான்றும்வலர காத்திருக்க தவண்டாம். 13 11 26 என்ற எண்ணில் Poisons Information Centre எனும் 
நஞ்சுகள் பற்றிய தகவல் மமயத்மத அலைத்து, அவரக்ளின் ஆதைாசலனலயப் பின்பற்றவும்அலைத்து, அவரக்ளின் ஆதைாசலனலயப் பின்பற்றவும்.  
காடட்ுக் காளான்கலளச ்சாப்பிடட் பின்னர ்தநாய்வாய்ப்படும் எவரும், அவசர மருத்துவக் காடட்ுக் காளான்கலளச ்சாப்பிடட் பின்னர ்தநாய்வாய்ப்படும் எவரும், அவசர மருத்துவக் 
கவனிப்லப நாட தவண்டும். கவனிப்லப நாட தவண்டும். 
அவசரகாலத்தில், எப்்பாதும் பூஜ்ஜியம்-பூஜ்ஜியம்-பூஜ்ஜியம் (000) என்ற எண்மண 
அமைக்கவும்.

நசச்ுத்தன்மம வாய்ந்த 
காட்டுக் காளான்கள்

காட்டுக் காளான் நஞ்சினால் ஏற்படும் அறிகுறிகள் 
பின்வருமாறு:
> கடுலமயான வயிற்றுலளவுகடுலமயான வயிற்றுலளவு
> வயிற்று வலிவயிற்று வலி
> வாந்தி எடுத்தை்வாந்தி எடுத்தை்
> குமடட்ை் உணரவ்ுகுமடட்ை் உணரவ்ு

> வயிற்றுப்தபாக்குவயிற்றுப்தபாக்கு

அறிகுறிகள் பபாதுவாக காளாஅறிகுறிகள் பபாதுவாக காளாலனச ்சாப்பிடட்ு 3-6 மணிதநரத்திற்குப் லனச ்சாப்பிடட்ு 3-6 மணிதநரத்திற்குப் 
பின்னர ்பதாடங்கி, 3 நாடக்ள் வலர நீடிக்கும்.பின்னர ்பதாடங்கி, 3 நாடக்ள் வலர நீடிக்கும்.

மிகவும் ஆபத்தான காளான்கள், அவற்மறச ்சாப்பிட்டு 24 
மணி்நரத்திற்குப் பின்னர் ஆரம்பிக்கும் தாமதமான 
அறிகுறிகமளக் ககாண்டிருக்கலாம்.
www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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