
> Kuat abuɔlaa kɔc ɣook aa lac cil tɛ̈ cï dëŋ tueŋ kër tuɛny.

>  Keek aa ye yök ɣɔ̈n juääc yiic, cëmën lil, rok ku gɔ̈r yiic, ɣän ye mïth tuk thïn, ɣɔ̈n ye mïth thïn 
panpiööc, döm yiic ku ɣɔ̈n thiääk ke baai lɔŋ bï ɣɔ̈tkɔ̈u paan du, anyuɔɔnic, pät yiic ya bel yiic.

> Ye miëth ku muk nhïïm ku muk läi kuun baai nhïïm tɛ̈ rëër wek aɣeer rin ye abuɔlaa cil ɣän thiɔ̈k 
yiic ku keek aa ye tïŋ ke mit.

>  Kɔɔc cë ceŋ bɛ̈ɛ̈y aɣeer yiic aa path bïk wɛ̈t deet lɔnadä ka kuat abuɔlaa kɔc ɣook cil Ɣothralia aa 
gup thöŋ kek abuɔlaa kɔ̈k ye cam bɛ̈ɛ̈y kɔ̈k yiic.

>  Abuɔlaa ceŋ geeŋ ë thuɔɔu kek abuɔlaa rac apɛy ku keek aa lëu bïk cuäny rac. Na cɔkke thaal 
ya cɔkke nyool kɔ̈ɔ̈th ka kë deen kɔc ɣook aa cï kɔŋ bɛ̈ɛ̈y bei. Abuɔlaa ceŋ geeŋ ë thuɔɔu aa cil 
päät piök yic, ku päät tiim kɔ̈k ɣɛ̈dhel ku cecnat, ku abuɔlaa kɔc aa lëu bïk cil kuat tɛ̈ cïk gam. 
Abuɔlaa path ba ke cam aa abuɔlaa dhie ye ɣɔɔc cuuk tɛ̈n raan ŋic keek dhie ke puur.

>  Na cë raan abuɔlaa cil roor cam ka kuc, ka yï duk kɔŋ tïït bë wuɔɔk rot nyuɔɔth, yup Telepun 
Kɔɔc Lui Pan Wuɔɔk kën 13 11 26 ku kuany wɛ̈t bïk lɛ̈k yïïn cök.  
Kuat raan cë tuaany rin cï yen abuɔla cil roor cam a path bë lac wïc döny ë akïm.
Na ye raan wɛ̈r wei, ka yï yup tɔ̈ɔ̈r arak diäk (000).

KUAT ABUƆLAA 
KƆC ƔOOK

Käk kɔc lɛ̈k lɔn cï raan wuɔɔk abuɔla cil roor aa leŋ yiic 
käkä:
> Ŋuiët ye këdäŋ raan ŋuiit yic
> Arem yic
> Aŋɔ̈ɔ̈k
> Lööt
> Yäc

Käk wuɔɔk nyuɔɔth usually start 3-6 hours after eating a mushroom 
and can last up to 3 days.
Abuɔlaa rac apɛy aa kaŋ yuul guöp yic ku jalkä wuɔɔk nyuɔɔth 
kaam cït thää 24 tɛ̈n ka cɛm raan keek.

www.sahealth.sa.gov.au/mushroompoisoning
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