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6 सामान्य कदम
 हालाँकि िोरोनावायरस िे ललए वर्तमान में िोई दवा उपलब्ध नहीं  है, पर ऐस ेसामान्य ररीिे हैं
 लिनस ेहम सभी इस ेफैलन ेस ेरोि सिर ेहैं।

 आपको और आपके प्रियजनों को कोरोनावायरस 
(COVID-19) से सुरक्षित रखन ेके क्िए

अपनी दूरी बनाए रखें
 अन्य लोगों स ेयदि आप अवस्थ्य हैं या यदि 

वे लोग अवस्थ हैं। हाथ मिलान,े
 गल ेलगान ेऔर चमु्बन करन ेजसैे 

करीबी सपंक्क  स ेपरहेज करें।

 यदि आप अस्वस्थ हैं
 तो काम और स्कू ि न
 जाए ँऔर घर पर रहें
 जब तक आप ठीक िहससू न करें,
 शॉपपग करन ेन जाएँ या पब्लिक
टांसपोर्क का प्रयोग न करें।

 अपना चेहरा छकू ने 
से परहेज करं
 आपकी आंखें, आपका नाक और 
 िुहं। और अपन ेहाथ धोन ेस ेपहले
भोजन को हाथ न लगाएँ।

अपन ेहाथ धोएँ
 मनयमित तौर पर, मवशषेकर शौचालय जाने 

 के बाि, अपना नाक मिनकन ेके बाि 
 और प्रयोग मकए गए दरशओुं का 

प्रबंध करन ेके बाि।

 कवर करके खांसे
और छींके

 और साफ दरश ुिें या अपनी 
कोहनी िें िींके।

सतहों को पोंछें
 बार-बार िुई जान ेवाली सतहें जसैे 
 मक बाथरूि के पसक और मकचन 

के काउंरर।

िोरोनावायरस िे बार ेमें नवीनरम िानिारी िे ललए, कनम्नलललिर कवश्वसनीय वबेसाइटस िा सदंभ्त लें:
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