Viéc nghién ctru cho thay rang:

> C6 nhiéu kha nang sinh con binh thwdng hon
véi ty 1é 85-90% phu ni dat dwoc diéu nay

> Co thé it nho can thiép hon trong tién trinh
chuyén da va sinh dé nhw thubc ‘tang téc
d®’ chuyén da, giam dau ngoai mang cirng,
mé bung, vé&i cac dung cu trg san, chang
han nhw kep va / hodc mé lay thai

> C6 thé it bj hon tinh trang chan thwong nédng
vung day chau hoac xuét huyét sau khi sinh

> C6 thé bat diu bi me sém hon va cho con bu
bang st¥a me lau hon

> C6 thé it can phai dwoc dwa vao khoa
cham séc tré so sinh hon

> Coé nguy co bang nhau vé tinh trang tl san va
tlr vong so’ sinh

> Né&u quy vi cé con dau long, quy vi rat c6 thé
can phai chuyén dén bénh vién trong khi mang
thai, chuyén da ho&c sau sinh khi so sanh véi
phu nr sinh con I&n thr hai hodc sinh con ra
(khodng 30% so v&i 10%). Vi vay, con so sinh
clia quy vi c6 thé cé nhiéu bién chirng hon,
nhwng nguy co tdng quéat van thap.

Quy vi co thé lap ké hoach sinh tai

nha néu tat ca nhirng diéu sau day

thich wng v&i quy vi:

> Quy vi dang mang thai chi c6 mét (1) thai nhi

> Quy vi khong cé ly do strc khée nao ngan can
quy vij sinh con tai nha

> Quy vi can ndng 100kg tr& xudng va chi sé BMI
(Chi S6 Khéi Co Thé) cla quy vi la 35kg / m?
hoac it hon

> Quy vi chua tirng dwoc mé |4y thai trwdc day

> Quy vi khéng c6 van dé gi dang ké trong 1an
sinh trwdc day (vi du: xuat huyét sau khi sinh
hon mét lit)

> Quy vi da kiém tra bénh tiéu dwdng trong
thai ky va quy vi khdng can dung thubc cho
murc duwdng khong ché ngy dwoc

> Quy vi da siéu am hinh thai ma khéng c6 bién
chirng dang ké nao dwoc xac dinh

> Quy Vi da c6 thai binh thuéng khéng c6é bién
ching

> Quy vi mang thai trén 37 tudn nhuwng duéi 42
tuan

> Con cla quy vi quay dau xuéng truéc khi bat
dau chuyén da

> Quy vi khéng muébn dung thuéc gidm dau cho
sy chuyén da

> Khéng c6 cac quan ngai vé van dé bao veé tré
con dbi voi thai nhi

> Quy vi s&n sang trang trai chi phi van chuyén
béng xe ctru thwong dén bénh vién néu can

> Quy vi da dwoc théng bao vé Chi Thi LAm Sang
vé Trwong Hop Sinh Tai Nha Theo Ké Hoach
ctia Co Quan Y Té Tiéu Bang Nam Uc, thao
luan k& hoach vé&i nhan vién hd sinh cia quy vi
va ky mau gidy chap thuan vé viéc Sinh Tai
Nha Theo K& Hoach

Quy vij c6 thé 1ap ké hoach dé sinh
tai nha néu nha cua quy vi:

> it hon ba mwoi (30) phut di xe ciru thwong dén
bénh vién hé tro

> ¢6 phwong tién vién théng; dién thoai ¢ dinh
ho&c di ddng c6 'tdm hoat ddng' dang tin cay

> 6 thé dé dang tiép can xe ctru thwong néu
can

> ¢6 nwdc may sach va dién

> sach sé

> ¢6 mot khu ve dé gitr dong vat mot cach an
toan cach xa méi trwong sinh né

Quy vi ciing s& can phai bdo ddm réng nhirng tré

em khac hoac nhirng ngudi phu thudce trong nha

sé dwoc cham soc bédi mét nguwdi khac chir khong

phai la quy vi va rang quy vi duwoc sw h tro tai

nha, dac biét trong 24 gi¢r dau tién sau khi sinh.

Quy vi c6 thé can phai chuyén dén
bénh vién trong khi chuyén da hoac
sau khi sinh néu:

> sw chuyén da cta quy vi khong tién trién theo
ky vong ctia nhan vién ho sinh ctia quy vi
> bét ky bién chirng nao khac phat trién trong
tién trinh chuyén da, trong khi sinh hoac
ngay sau khi sinh
> ¢6 nhirng lo ngai vé sy khée manh cua tré so
sinh trong tién trinh chuyén bung, sinh n&
hoac sau khi con clia quy vi dwoc sinh ra
Quy vi phai s8n sang chép nhan I&i khuyén cta
nhan vién ho sinh d& chuyén dén bénh vién néu
nhan vién Ay nghi rang diéu do la can thiét.
Nhirng ly do phai thwe hién diéu nay cé thé dwoc
thao luan trwéc véi nhan vién hé sinh cda quy vi
va duoc liét ké trong Chi Thi LAm Sang vé
Trwdng Hop Sinh Tai Nha Theo Ké Hoach.



Tai Sao Sinh Tai Nha?

Sy ra d&i cha con quy vi la mgt trdi nghiém vui vé
va than mat dwoc chia sé véi nhirng ngwdi than
thiét nhat v&i quy vi. Nhw thé chang c6 gi ngac
nhién réng, gidng nhw mét sé phu nix, quy vi c6
th& muén sinh con trong sw thodi mai va riéng tw
tai chinh ng6i nha cla quy vi.

Phu ni da tirng sinh con mét (nhiéu) 1an tai nha
md t& y thirc hai long hon vé sy tw quyét va cam
twéng chd déng hon trong tién trinh sinh né va
moéi trwdng clia ho, khdng bj ap Iwc va nhirng han
ché ddi khi dworc cdm nhan déi véi trudng hop
sinh trong bénh vién. Phu ni¥ cho biét réng diéu
nay dan dén cam twéng dwoc trao quyén han vay
thirc vé sw thanh twu, ttr do cai thién sy thda man
vé6i kinh nghiém sinh con va phac loi tam ly téng
thé.

Phu n@¥ cling mo ta cach thirc sy hién dién va sy
tham gia cGia ngu®i phéi ngau va / hodc than
nhan gan giii ho&dc bang hiru than thiét dwoc thyc
hién dé dang hon, tao nén sy an tam va muc hd
trg dwgc nang cao.

C6 nhiéu yéu t6 can xem xét khi lap ké hoach sinh
tai nha, mét sé yéu tb c6 tinh cach ca nhan va mot
s6 bi chi phéi b&i Bd Y Té va Phuc Loi Tiéu Bang
Nam Uc. Cac nhan vién ho sinh cé dang ky hanh
nghé va dwoc chinh pha tuyén dung tham gia vao
ké hoach sinh tai nha phai tuan thd Chi Thi Lam
Sang vé Trwdng Hop Sinh Tai Nha Theo Ké
Hoach va céac chinh séach lién hé khac ctia Co
Quan Y Té Tiéu Bang Nam Uc (vi du: Con Co Da
Con Giai Doan D4au Tién va Chi Thi LAm Sang vé
viéc Sinh trong Bén Nuwérc).

Dé c6 thém théng tin
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