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ASKED  
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Direttive Anticipate di Cura Domande Frequenti
1. Perché dovrei completare una Direttiva Anticipata di Cura?

Una Direttiva Anticipata di Cura è un documento legale che permette di scrivere i tuoi desideri e le tue 
istruzioni per il futuro. Questo può includere decisioni su cure sanitarie, sistemazione di alloggio, questioni 
personali e di fine vita. Permette anche di nominare una o più persone di fiducia, dette Tutori (Substitute 
Decision-Maker). Le persone che tu nomini, potranno prendere decisioni per tuo conto se tu non sarai in 
grado di farlo. Ti può dare tranquillità sapendo che se altri devono prendere decisioni per te, i tuoi desideri 
saranno soddisfatti. Può anche alleviare il peso sui familiari e amici, se i tuoi desideri sono noti in anticipo.

2. Io ho già un Mandato Permanente di Tutela (Enduring Power of Guardiaship), o una Procura 
Medica (Medical Power of Attorney), o una Direttiva Anticipata (Anticipatory Direction). Devo 
ugualmente completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura?

Non è necessario completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura se hai già compilato i documenti 
precedenti. Dovresti tuttavia riesaminare regolarmente ciascuno dei documenti che hai già completato per 
assicurarti che riflettano ancora i tuoi desideri e le circostanze presenti. Il modulo di Direttiva Anticipata di 
Cura è facile da riempire e ti aiuta a esprimere desideri e istruzioni sulla vita futura e le scelte mediche.

3. Attualmente sono abbastanza in salute, ho bisogno di completare adesso Direttiva  
Anticipata di Cura?

E’ meglio completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura quando ti senti in salute, quando è più facile 
stabilire le tue istruzioni e quello che per te è importante, piuttosto che farlo sotto la pressione di cattiva salute.

4. Devo rivolgermi a un avvocato per completare Direttiva Anticipata di Cura?

Non è necessario rivolgersi a un avvocato per completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura. Puoi 
riempire il modulo stesso gratuitamente online dal sito www.advancecaredirectives.sa.gov.au . Puoi anche 
scaricare gratuitamente il Kit Fai-da-te (che include il modulo) oppure il solo modulo dallo stesso sito web. 
Puoi anche acquistare un kit già stampato per $5 da un centro di servizio ai clienti Service SA. Il modulo e 
il kit offrono una guida facile su come completare un modulo di Direttiva Anticipata di Cura, su come farlo 
controfirmare da un testimone o per controllare ciò che hai scritto.

5. Che succede se muore il Tutore da me nominato?

Se il Tutore da te nominato muore e tu hai ancora la capacità di prendere decisioni, puoi completare un 
nuovo modulo di Direttiva Anticipata di Cura per nominare uno o più nuovi Tutori.

Se non hai più capacità di prendere decisioni, rimangono validi i desideri e le istruzioni del modulo 
esistente di Direttiva Anticipata di Cura.

ITALIAN

SPEAK FOR 
YOURSELF.
MAKE YOUR 
WISHES CLEAR.



Testamenti e Procure Permanenti
1. Qual è la differenza fra un Testamento e una Procura Permanente?

I Testamenti e le Procure Permanenti sono documenti legali in cui una persona può autorizzare qualcuno 
di fiducia a gestire i suoi affari finanziari.

La principale differenza fra i due è che una Procura Permanente è usata ed eseguita mentre la persona 
che ha dato autorizzazione è ancora viva ma, forse a causa di malattia, non può più gestire i propri affari 
finanziari. Un Testamento ha effetto solo quando la persona che l’ha preparato è deceduta, e da allora in 
poi il patrimonio è gestito dall’esecutore testamentario nominato. 

2. Che decisioni può prendere per mio conto un Procuratore (Attorney)?

Un Procuratore da te nominato può prendere per tuo conto decisioni finanziarie, che tu stesso avresti 
potuto prendere.

Dopo la morte della persona, il Procuratore non può più prendere per tuo conto qualsiasi decisione 
finanziaria che tu avresti potuto prendere.

Un Procuratore nominato non può prendere per tuo conto decisioni in materia di salute, alloggio o di stile 
di vita. Dopo la tua morte, il Procuratore non può più prendere decisioni finanziarie per tuo conto.

3. Un Procuratore può farsi pagare per i suoi servizi?

Se il Procuratore nominato è un professionista, ad esempio un avvocato, un contabile o una Compagnia 
Fiduciaria (Trustee Company), è probabile che chiedano un compenso per gestire gli affari finanziari 
della persona che l’ha nominato.

Se il Procuratore nominato è un familiare o un amico, non può chiedere un compenso per i suoi servizi, 
poiché assume tale ruolo per ‘amore e affetto’, a meno che non sia stata stabilita specificamente una 
ricompensa nel documento di Procura Permanente.

4. Ho informato il mio Procuratore come voglio che sia distribuito il mio patrimonio dopo la mia 
morte. Devo ugualmente fare Testamento?

Anche se hai nominato un Procuratore, hai ugualmente bisogno di fare Testamento. Il Procuratore cessa 
di avere qualsiasi autorità sui tuoi affari finanziari dopo la tua morte. Solo con un Testamento potrai 
lasciare istruzioni su come debba essere distribuito il tuo patrimonio dopo la morte.

5. Se non voglio spendere soldi di avvocato per preparare il mio Testamento. Posso completare 
io stesso un kit di Testamento?

Preparare da solo il Testamento può causare maggiori difficoltà per i familiari dopo la tua morte. Se non 
è completato in modo appropriato, è possibile che i familiari debbano avviare una procedura presso 
la Corte Suprema, per sistemare eventuali errori dopo la tua morte, il che comporta dei costi. Sarebbe 
più sensato investire denaro per far preparare il Testamento in modo appropriato per evitare in seguito 
difficoltà ai tuoi familiari.



Ufficio del Difensore Pubblico
1. Che cosa accade se non ho una corrente Direttiva Anticipata di Cura e non sono in grado di 
prendere decisioni?

Se non hai una Direttiva Anticipata di Cura, può non essere chiaro chi tu vorresti e di chi ti fideresti per 
prendere decisioni sul tuo alloggio, la tua salute o altre questioni personali, se non sei più in grado di 
prendere tu stesso tali decisioni, Senza una Direttiva Anticipata di Cura, dei familiari o amici a cui può 
essere chiesto di prendere decisioni per tuo conto, potrebbero non conoscere i tuoi desideri.

Possono sorgere disaccordi fra familiari e amici su chi sia la persona più adatta a prendere tali decisioni 
e se le decisioni stesse riflettono i tuoi desideri, le tue credenze e i tuoi valori. Un tale conflitto può essere 
evitato preparando una Direttiva Anticipata di Cura, in modo da assicurare che tu riceva il giusto sostegno, 
trattamenti medici tempestivi e sistemazioni appropriate di alloggio.

2. Che genere di disaccordi possono sorgere su una Direttiva Anticipata di Cura?

Se hai nominato più di un Tutore, vi possono essere disaccordi su una decisione che deve essere presa per 
tuo conto. Un Tutore potrebbe non far conoscere all’altro informazioni di rilievo su questioni di salute o di 
alloggio. Altre volte potrebbe impedire a familiari o amici di farti visita. Oppure può nascere un disaccordo su 
una questione di salute fra uno o più Tutorie un servizio sanitario.

3. Chi può aiutare i miei Decisori Sostituivi, familiari o amici a risolvere un disaccordo riguardo 
alla mia salute, al mio alloggio o a questioni personali?

L’Ufficio del Difensore Civico (Office of the Public Advocate) ha un Servizio di Risoluzione delle Dispute 
(Dispute Resolution Service) che può aiutare a risolvere eventuali disaccordi. Il Servizio stesso può 
offrire assistenza iniziale con consigli e informazioni sulla legge che regola la Direttiva Anticipata di 
Cura e su come la stessa si applica alla situazione di una persona. Il Servizio di Risoluzione delle 
Dispute svolge un servizio di mediazione in cui tutte le persone coinvolte nella disputa possono riunirsi 
per discutere i problemi, con l’aiuto di un mediatore esperto e imparziale. Lo scopo del servizio è di 
raggiungere un accordo che rispetti le opinioni e i desideri della persona.

4. Come possono essere considerate le mie volontà durante un disaccordo?

Il Servizio di Risoluzione delle Dispute dell’Ufficio del Difensore Civico è organizzato in modo  da sostenere 
i diritti della persona che ha preparato una Direttiva Anticipata di Cura e assicurare che la persona 
stessa sia coinvolta nella migliore maniera possibile. A seconda delle sue capacità attuali, la persona 
può partecipare direttamente nella procedura di mediazione, o partecipare indirettamente tramite un 
patrocinatore o un’altra persona che parli per suo conto.

5. Che cosa accade se vi è una disputa sulla mai capacità di prendere decisioni?

In situazioni di conflitto o di dubbio riguardo a una Direttiva Anticipata di Cura, al Difensore Civico può 
essere chiesto di stabilire quale sia la capacità della persona di prendere una specifica decisione.



Donazione di Organi e Tessuti
1. Ho indicato sulla mia patente di guida di voler essere un donatore di organi e di tessuti. Questo 
è sufficiente per registrare la mia intenzione?

Indicare sulla patente di voler essere un donatore di organi e di tessuti è un importante primo passo – 
si chiama ‘intento’ e viene annotato nel Registro Australiano dei Donatori di Organi. Il tuo ‘intento’ può 
essere usato per guidare i tuoi familiari riguardo alla tua decisione, ma non costituisce un consenso 
legale. E’ un ‘consenso legale’ quando la decisione è riportata nel Registro Australiano dei Donatori di 
Organi. La registrazione in genere viene convalidata dopo aver esaminato il materiale informativo in 
materia e offre l’opportunità di indicare quali organi e/o tessuti la persona vuole donare – o non donare.

2. E’ vero che dopo aver acconsentito a essere un donatore di organi sul Registro Australiano dei 
Donatori di Organi, la mia famiglia può prevalere su tale decisione, anche se io soddisfo i criteri 
di donatore di organi e di tessuti?

Anche se hai acconsentito a essere un donatore di organi e di tessuti i tuoi familiari possono prevalere 
su tale decisione e quindi è importante discutere in maniera chiara con i familiari dopo aver preso la 
decisione e aver firmato il registro. Se la famiglia conosce chiaramente la tua decisione, è più probabile 
che la confermino.

3. Ho 70 anni, soffro di diabete e ogni tanto anche di angina. Posso essere ugualmente un 
donatore di organi e di tessuti?

Puoi ugualmente essere un donatore di organi e di tessuti. Chi chiede di essere un donatore di organi e 
di tessuti viene valutato individualmente e deve soddisfare degli speciali criteri.

4. Se sono venuto in Australia dal Regno Unito nel 1985, posso essere un donatore di organi  
e di tessuti?

Questa è un’informazione importante da considerare, tuttavia non sarebbe un limite alla tua capacità di 
essere un donatore di organi. Se hai trascorso più di 6 mesi nel Regno Unito o nelle vicinanze tra il 1980 e 
il 1996, il rischio della malattia di Creutzfeld-Jacob è riconosciuto come fattore limitativo per la donazione 
di sangue e di tessuti. Tuttavia è possibile essere considerati per la donazione di organi solidi, come cuore, 
fegato o reni.

5. Ho portato occhiali per la maggior parte della mia vita adulta, posso ugualmente donare gli occhi?

Portare gli occhiali o avere difetti di vista non è un fattore nel decidere se gli occhi sono una donazione 
adatta. Le restrizioni riguardo alla donazione di occhi sono simili a quelle sulla donazione di sangue. 
Anche le persone che muoiono di cancro possono donare gli occhi.
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