
Evitate le cadute con scarpe sicure

sahealth.sa.gov.au/falls

Assicuratevi di queste caratteristiche:

Parlate con un podologo o uno specialista di calzature. Investite nella vostra sicurezza e confortevolezza.

Un tallone solido 
che dà sostegno 
nel camminare.

Tacchi bassi e  
larghi col bordo 
arrotondato per 

avere più contatto 
col terreno ed 

evitare di scivolare.
Lunghezza giusta per 

il corretto 
funzionamento del piede.

Suole sottili 
zigrinate per 
permettere al 

piede di “leggere” 
la superficie 
sottostante 

ed evitare di 
scivolare.

Lacci, fibbie o chiusure velcro per tenere 
più fermamente il piede.

Una mascherina larga e lunga 
per dare molto spazio e 

confortevolezza al movimento 
delle dita.
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