
铁与缺铁

供患者、家属与照顾者使用的一般信息。

为什么铁很重要？

我们的身体需要铁。铁构成血红蛋白，而血红蛋白又是红细胞的组成部分，主要作用是

携氧。铁对于肌肉力量、精力与良好的神智都会产生重要的影响。如果人体内的铁量过

低，人会感到倦怠，无力应付日常生活。 

缺铁与缺铁性贫血
每天，我们的身体通常会流失少量的铁，而这需要我们从日常膳食中摄取铁，来维持体

内的平衡。失血（例如：月经或悄无声息的肠道出血）会导致人体内的铁大量流失。如

果体内流失的铁超过从膳食中摄取的铁，体内的铁水平将会下降。这称为缺铁。如果体

内的铁进一步下降，身体将无法制造足够、新的红细胞。这会导致人体内血红蛋白水平

低于正常值。这就是我们所说的缺血性贫血。

治疗缺铁
治疗缺铁取决于缺铁原因、严重性以及是否需要迅速矫正。一旦缺铁，仅依赖调整饮食

是很难奏效的。铁片与铁溶液含铁量远高于膳食中的铁，可较为迅速的提升体内的铁水

平。当然，这只有在医生建议下方可服用。

口服铁-铁片与口服液
口服补铁是最为常见的、也是最先采用的补铁做法。在市场上，有很多品牌的铁片或口

服液可直接购买（无需医生开具处方）。许多产品含铁量不足，起不到应起的作用，因

此请医生推荐适合的品牌，并询问医生如何服用以及有哪些副作用。如果医生建议你补

铁，记得让医生给你提供一本名为《服用铁片的说明》手册参阅。

静脉输铁
如果口服铁不适合，医生会建议静脉输铁。静脉输铁是通过针头直接向静脉输铁。这种

输铁一般是在医院、诊所和医疗中心进行。严重也是较为少见的副作用包括：严重的过

敏反应与永久性的色素沉淀。医生会提供静脉输铁的利弊。如果医生建议你采用静脉输

铁，记得让医生给你提供一本名为《静脉输铁》的手册参阅。

其他疗法
肌肉注射补铁—通常不建议进行肌肉注射补铁，因为不仅很疼，而且很容易留下永久的

疤痕与色素沉淀。

输血补铁—在出现严重贫血或出血时的救命做法。与静脉输铁相比，风险较大，应尽量

避免，特殊情况下需要迅速提升体内的血红蛋白水平则除外。
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