Government
of South Australia

SA Health

A Guide to taking Iron Tablets — Turkish/Tlirk¢e Sayfa 1/2

Demir haplari almak icin rehber

Hastalar, aileler ve bakim saglayanlar icin bilgi
Demir neden onemlidir?

Vicudumuzun demire ihtiyaci vardir. Demir hemoglobin Gretmek icin kullanilir

— hemoglobin alyuvarlarinzin bir parcasidir, vicudunuzda oksijen tasir. Demir

ayni zamanda kas gucu, enerji ve saglikli zihin fonksiyonlari icin de dnemlidir.

Eger vicudunuzdaki demir seviyesi az ise, kendinizi yorgun hissedebilir ve gunlik
aktivitelerinizi yerine getiremeyebilirsiniz. Eger vicudunuzdaki demir seviyesi daha da
azalacak olursa, hemoglabin seviyeleri normalin altina diser. Bu durum demir eksikligi
anemisi olarak bilinir.

Neden demir haplari veya sivi demir alma ihtimalim olabilir?

Eger kan testleriniz daha fazla demire ihtiyaciniz oldugunu gosterirse, doktorunuz size
demir hapi veya sivi demir verir. Eger demir seviyeniz bir kere azalirsa sadece yemek
aliskanliklarini degistirmekle yeterli demiri geri kazanmak zordur. Demir tabletleri

ve sivi demir yiyeceklerden daha yUksek seviyede demir icerir ve kaninizdaki demiri
daha cabuk yeniler. Demir tableti ve sivi demir sadece doktorunuz tarafindan tavsiye
edildiginde alinmalidir.

BUtln demir haplari veya sivi demir ayni mi?

No. Degisik demir haplari ve sivi demir farkli seviyelerde demir icerir. Bir cok demir hap
cesitleri ve tonikleri eczaneden recetesiz olarak satin alinabilir. Ancak bu haplarin hepsi
kaninizdaki demir seviyelerinde degisiklik yapacak kadar demir icermez. Doktorunuz
tarafindan tavsiye edilen hapi almaniz 6nemlidir.

Demir haplarini nasil alabilirim?

> Ne kadar hap ve ne zaman alacaginizi bilmek icin doktorunuzun verdigi talimatlari
takip ediniz

> Haplari battn olarak alin, ezmeyin ve cignemeyin

> Demir en ¢cok mideniz bosken, meyve veya meyve suyuyla alindiginda absorbe edilir
(yemekten bir yada iki saat sonra). C vitamin iceren meyve sulari viicudunuza daha
cok demir girmesini saglar ama cok gerekli degildir, su ile almak da yeterlidir

> BUNLARI YAPMAYINIZ demir hapini, sivi demiri, cay, kahve, sut, cikolata, kola yada
sarap ile almayiniz. Bunlar vicudunuzun demir seviyesini azaltir

> BUNLARI YAPMAYINIZ demir hapini ve sivi demir ile beraber ayni zamanda su ilaglar
almayniz- kalsiyum; antacids (Mylanta and Gaviscon); osteoporosismigin ilag, tiroit
veya parkinson hastaliklari ilaclari; bazi antibiyotikler. Demir tabletinizi yada sivi
demiri kag saat sonra alabileceginizi doktorunuza yada hemsirenize sorunuz.

COCUKLARDAN UZAK TUTUNUZ
> Demir haplari butin diger ilaclar gibi, dolapta kilitli ve cocuklarin yetisecegi yerden
uzak tutulmalidir.

> Az miktarda demir bebeklerde ve kuicik ¢cocuklarda zehirleyici olabilir, 6limlere
bile sebep olabilir.

> Bir cocuga asla yetiskin dozu vermeyiniz.

> Eger bir ¢cocuk kaza ile demir hapi alirsa hemen Zehir Bilgi Merkezini, 131 126
numarali telefondan arayiniz.
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Demir haplari almak icin rehber (devami)

Bana nasil yan tesirler olabilir? Bunlari nasil azaltabilirim?

Demir haplarinin ve sivi demirin yan etkileri herkeste gortlmez. Eger bazi yan etkiler
yasarsaniz, bu etkiler viicudunuz demire alismaya basladikca gececektir. Yan etkiler
sunlardir:

> Kabizlik yada ishal. Daha fazla sivi ve lifli yiyecekler kabizligin azalmasina yardimci olur.
Eger gerekirse, doktorunuzdan yada eczacinizdan hafif bir kabizlik giderici icin tavsiye
alin.

> Karin agrisi, mide bulantisi, mide agrisi (kramplar). Demiri yemekle beraber veya aksam
almak yardimci olabilir. Bu belirtiler daha az miktarda demir alinarak da azaltilabilir (1
hap haftada iki yada Ug¢ kere almak gibi) yada giinde daha az seviyede demir alinabilir
(sivi demir kullanmak gibi) ve alinan miktar yavas yavas arttirilabilir. Bu degisiklikler
sadece doktorunuzla konustuktan sonra yapilmalidir.,

> Demir haplarinin diskinizi siyah yapmasi normaldir.

Bazi insanlar demir haplarina katlanamazlar. Eger demir haplarina katlanamazsaniz
endiselenmeyin, demir damarinizdan da enjekte edilebilir. Eger asagidaki durumlar sizin
durumunuza uygunsa, Intravenous Demir Asilama brostrunu isteyiniz.

Doktorunuza veya eczaciniza ne soylemelisiniz?

O Eger su anda receteli yada recetesiz baska ilaglar aliyorsaniz

O Eger cesitli recetesiz ilaglar aliyorsaniz eczaciniza demir hapi yada sivi demirle beraber
alinip alinmayacagini sorunuz.

O Eger diskiniz koyu renkli ve kirmizi seritli ise

O Eger karninizda agri veya aci varsa

O Herhangi bir yan etki sizi endiselendiriyorsa

Demir haplarini ne kadar sure alma ihtiyacinda olacagim?

Butun bunlar sizin neden demir eksikligi yasadiginiza ve tedaviye nasil cevap vereceginize
baglidir. Bir tedavi en az birka¢ ay boyunca uygulanir. Doktorunuz haplarin ise yarayip
yaramadigini gérmek ve ileriye dénuk tedavi planlari yapmak icin bazi kan testleri
verecektir. Kan testinin ne zaman yapilmasi gerektigini doktorunuza sordugunuzdan emin
olunuz.

Bazi zamanlarda da haplari almaya ara vermeniz gerekebilir (kolonoskopiden once
yada bir operasyondan sonra). Eger demir almaya ara verdiyseniz tekrar ne zaman
alacaginizdan emin olunuz.

Demir planim: Tavsiye edilen demir hapinin adt:
VEYA asagidakilerin bir tanesini isaretleyiniz:
Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer

Miktari / ne kadar zamanda bir allyorsunuz: ...
Basladiginiz glin: ....................... Teslere gideceginiz glin: ..........cooviiiiiiiiieeiiieeees
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Daha fazla bilgi icin:
Doktorunuza, hemsireye, ebeye veya eczaciya konusunuz

Hastalar icin kaynaklar:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue
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