Gitr strc khoe khi trei nong

Tiéng Viét / Vietnamese

> Xem dy béo thoi tiét dé biét khi nao thoi tiét sé néng
> Ubng nhiéu nuoc

> S dung quat hodc may diéu hoa (dé ché do ‘mat’)
> Lam ha nhiét d6 bang cach tdm bdn ho&c voi sen

> Tranh di ra ngoai khi tr&i qua néng

> Néu ra ngoai, mac quan 40 mau nhat, rong rai. Doi nén
va thoa kem chong nang (SPF30+). Thoa lai kem chdng
nang sau mdi 2 tiéng.

> Kéo rém, man sdo, va dong clra sb dé giir cho nha
dwoc mat

> M& ctra s vao bubi tdi cho khéng khi méat vao (néu an
toan)

> Hai tham gia dinh, ban bé va nhirng ngudi gia

> Tranh dwa em bé va cac chau nho ra ngoai khi tréi quéa
néng

> Khdng bao gi®» dé tré em va thi nuéi trong xe dang dau

> Tranh st dung diu em bé khi tr&i rat néng, vi em bé ¢
thé bi qua nong

> Néu quy vi cdm thay khong khoe, hay néi cho duoc s
hoac bac si cua quy vi biét

Néu quy vi hoac mét ngwdi nao dé quy vi biét cam - -
thay rat mét, hdy di binh vién hoac goi 000 dé xe cru ooo
thwong den EMERGENCY

Dé biét thém thong tin, vao:

www.sahealth.sa.gov.au/healthyintheheat
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