
 
研究表明: 

当对比同样是有低风险并发症的情况类似的

女性时，那些打算在家中而不是在医院分娩

的女性： 

> 更可能自然分娩，有 85-90% 女性做到

自然分娩 
> 较少可能需要分娩和产程干预，如用药“

加速”分娩，硬脊膜外麻醉，会阴切开术

，器械辅助分娩，如产钳和／或剖腹产  
> 较少可能经历严重会阴创伤或产后大出

血  
> 更可能更早开始母乳喂养并母乳喂养时

间更长 
 

她们的婴儿: 
> 较少可能需要入住育婴室 
> 发生死胎和新生儿死亡的风险与医院分

娩相同 
 

转往医院 转到医院 
> 如果你是头胎生产，相比生第二个或随

后几胎孩子的女性而言，你更有可能需

要在孕期、分娩或产后转往医院（约

30%对 10%）。你的婴儿因此可能会有

更多的并发症，但是总体风险依然是低

的。 
 

你可以计划在家分娩，如果以下所

有情况适用于你: 
> 你怀的是单胎（一个孩子） 
> 你不存在阻止你在家分娩的医学理由 
> 你的体重是 100 公斤或以下并且你的

BMI（身体质量）指数是 35 公斤/平方

米 或更少  
> 你之前未有过剖腹产  
> 你之前分娩没有重大问题（如产后出血

超过一立升） 
> 你已经做过糖尿病筛查，而且你不需要

因为血糖水平控制不好而用药。 
> 你已做过胎儿器官形态超声波检查，并

未发现重大并发症 
> 你前次怀孕正常，未有并发症。 
> 你怀孕超过 37 周但不到 42 周 
> 在分娩开始前婴儿是头朝下的 
> 分娩时你不想用止痛药物  
> 对于你未出世的婴儿不存在儿童保护方

面的顾虑 
> 如果需要，你准备负担用救护车送去医

院的费用 
> 你已被告知有关“南澳健康部计划在家分

娩临床指令”，并就此和你的助产士讨论

过，及签署了“计划在家分娩”同意书  

你可以计划在家分娩，如果你的家: 
> 距离为你提供支持的医院不到救护车三

十 （30）分钟的车程  
> 有可靠的电讯；座机或手机“有覆盖”  
> 如果需要，救护车方便出入 
> 有清洁的自来水和电力 
> 洁净 
> 有一块区域确保动物安全远离分娩环境 
你将还需要确保家里的其他孩子或未成年

人将得到你之外的某个人的照料，而且家

里会提供支持给你，特别是产后最初 24 小

时  

在分娩时或产后你可能需要转往医

院，如果: 
> 你的分娩进展过程不像你的助产士所预

计的那样 
> 有任何其它并发症在分娩中，婴儿出生

时或刚刚出生后出现 
> 在分娩中，婴儿出生时或出生后有对婴

儿健康状况的担心 
如果你的助产士认为有必要转到医院，你

必须做好准备接受他／她的建议。这样做

的理由可以提前和你的助产士进行讨论，

而且是列在“计划在家分娩临床指令”中的

。



CHINESE/MANDARIN 

为何在家分娩? 

你孩子的出生是一个该和你最亲近的人一

起分享的快乐和亲密的体验。那么这就不

奇怪， 你也许希望在自己家的舒适和私密

环境中生孩子， 就像一些其他女性一样 

在家中生过孩子的女性描述说，这是一个

更好的自主以及更好掌控分娩过程及其环

境的感觉，而没有医院分娩有时带给人的

压力和限制感。女性们表示这带来一种自

主感和成就感，并继而提升了分娩体验的

满意度以及总体的心理健康。  

女性们还述说这如何让她们的伴侣和／或

亲近的家人或朋友的在场和参与变得更容

易做到，从而提供了更多的安慰和支持。 

当计划在家分娩时，有许多因素需要考虑

，有些是个人的，有些是由南澳健康福利

部所决定的。政府所雇佣的参与计划在家

分娩的注册助产士必须遵守“南澳健康部计

划在家分娩临床指令”以及其它相关政策（

如“第一阶段分娩”和“水中分娩临床指令”）
。  
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