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Poradnik brania tabletek zelaza

Informacja dla pacjentdéw, rodzin i opiekunow

Dlaczego zelazo jest wazne?

Nasz organizm potrzebuje zelaza. Zelazo uzywane jest do wytwarzania hemoglobiny,
ktora stanowi czes¢ czerwonych krwinek rozprowadzajacych po ciele tlen. Jest ono
rowniez wazne dla sity migsni, energii i dobrego funkcjonowania umystu. Jezeli
poziom zelaza jest niski, wywotuje to uczucie zmeczenia i uniemozliwia normalne
wykonywanie codziennych czynnosci. Jezeli ilo$¢ zelaza w organizmie spadnie jeszcze
nizej, poziom hemoglobiny spada ponizej normy. Nazywa sie to anemia wywotang
niedoborem zelaza.

Dlaczego moga mi zostac przepisane tabletki zelaza lub zelazo
w ptynie?

Twoj lekarz przepisze tabletki zelaza lub zelazo w ptynie, kiedy badanie krwi wykaze,
ze potrzebujesz wiecej zelaza. Kiedy wystapit juz u ciebie niedobor zelaza, trudno jest
go przywroci¢ do normy jedynie zmieniajac diete. Tabletki zelaza i zelazo w ptynie
zawierajg wiecej zelaza niz jedzenie. Pomagaja one uzupetnic zelazo szybciej. Nalezy je
brac jedynie wtedy, gdy zaleci to lekarz.

Czy wszystkie tabletki lub zelazo w plynie sg takie same?

Nie. llos¢ zelaza w roznych tabletkach lub ptynach jest znacznie r6zna. Wiele roznych
tabletek zelaza i tonikdw mozna kupi¢ bez recepty, ale nie wszystkie z nich zawieraja

wystarczajacg ilos¢ zelaza, by zrobito to roznice. Wazne jest, by brac tabletki zalecone
przez twojego lekarza.

Jak nalezy brac tabletki zelaza?

> Postepuj zgodnie z instrukcjami swojego lekarza, co do ilosci tabletek oraz por ich
przyjmowania.

> Potykaj tabletki w catosci, bez kruszenia ich lub zucia.

> Zelazo jest najlepiej wchfaniane na pusty zotadek (na godzine lub dwie po positku) ze
szklanka wody lub soku. Witamina C w soku owocowym moze nieznacznie ufatwic
wchtonigcie zelaza, ale nie jest konieczna. Woda jest catkowicie wystarczajaca.

> NIE przyjmuj zelaza w tabletkach lub w ptynie z herbata, kawa, mlekiem, kakao, colg
lub winem, poniewaz zmniejszaja one ilos¢ wchtanianego przez organizm zelaza.

> NIE przyjmuj nastepujacych lekdw w tym samym czasie, co zelazo w tabletkach
lub w ptynie: wapna, srodkéw zobojetniajacych kwas (jak Mylanta i Gaviscon),
niektorych lekow przeciw osteoporozie, tarczycy lub chorobie Parkinsona, oraz
niektorych antybiotykow. Zapytaj swojego lekarza, w jakich odstepach czasu nalezy
je przyjmowac.

CHRON PRZED DOSTEPEM DZIECI

> Tabletki zelaza, podobnie, jak wszystkie lekarstwa nalezy przechowywac w
zamykanej na klucz szafce, poza zasiegiem dzieci.

> Niewielka ilos¢ zelaza moze byc¢ trujaca, a nawet smiertelna w przypadku
niemowlat i matych dzieci.

> Nigdy nie podawaj dziecku dawki dla dorostych.

> Gdyby dziecko przypadkiem pobrafo tabletki zelaza, zadzwon natychmiast do
Centrum Informacji o Truciznach pod numer 131126.
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Poradnik brania tabletek zelaza (cigg dalszy)

Jakich skutkow ubocznych moge sie obawiac? Jak moge je ograniczy¢?

Nie kazdy doswiadcza skutkdw ubocznych pobierajac zelazo w tabletkach lub w ptynie.

Jesli wystapia, czesto sie zdarza, ze z czasem ustepuja w miare, jak organizm sie do nich

przyzwyczaja. Do skutkdw ubocznych naleza:

> Zaparcia i biegunka. Zwigkszajac ilos¢ ptynow i btonnika w swojej diecie mozna pomaoc
w ograniczeniu zaparc. W razie potrzeby zwroc sie do swojego lekarza lub aptekarza o
porade dotyczaca tagodnego srodka przeczyszczajacego.

> Rozstroj zofagdkowy, mdtosci lub bole brzucha (skurcze). Przyjmowanie zelaza z jedzeniem
lub wieczorem moze w tym pomaoc. Objawy te mozna rowniez zmniejszy¢ biorac zelazo
w mniejszych dawkach, (np. przyjmujac 1 tabletke dwa lub trzy razy w tygodniu) lub
zmniejszajac dawke zelaza kazdego dnia (np. przyjmujac zelazo w ptynie), a nastepnie
powoli zwigkszajac ja. Zmiany te jednak nalezy uprzednio skonsultowac ze swoim
lekarzem.

> Jest rzecza normalng, ze tabletki zelaza powoduja czarny stolec.

Niektérym ludziom nie udaje sie tolerowac zelaza w tabletkach lub w ptynie. Jezeli ci sie to
przydarzy, nie martw sie, poniewaz zelazo mozna podawac w zastrzykach dozylnie. Popro$
o broszure na temat dozylnych wlewodw zelaza, jezeli to dotyczy ciebie.

O czym nalezy powiedzie¢ swojemu lekarzowi lub aptekarzowi

O Jezeli bierzesz obecnie inne leki, wigcznie z niewymagajacymi recepty

0O Jesli kupujesz jakies dodatkowe leki bez recepty, zapytaj aptekarza, czy mozna je bra¢ w
przypadku przyjmowania zelaza w tabletkach lub w ptynie

O Jezeli twdj stolec wyglada smoliscie lub zawiera czerwone pasemka
0 Jesli cie boli brzuch
O Jezeli niepokoja cie jakie$ skutki uboczne

Jak diugo bede musiat brac tabletki zelaza?

Zalezy to od przyczyny twojego niedoboru zelaza, oraz twojej reakcji na leczenie. Przebieg
leczenia trwa na ogot kilka miesiecy. Twoj lekarz zleci dalsze badania krwi, by sprawdzic,
czy tabletki dziafaja, oraz okresli dalszy plan leczenia. Zapytaj, kiedy nalezy to zrobic.

Moze sie rowniez zdarzy¢, ze konieczne bedzie chwilowe zaprzestanie przyjmowania
tabletek zelaza, (np. przed kolonoskopia lub po operacji). W takim przypadku dowiedz sie,
kiedy nalezy powrdcic do brania tabletek.

MOoj plan zelaza: Nazwa zaleconych tabletek:
LUB jedna z zakre$lonych ponizej nazw:
Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer

Dawka / jak czesto je nalezy brac: ... ...
Data rozpoczecia: ........coovvvivinnnnn. Data testow kontrolnych: ...
LTS V1TV o | o

Po wiecej informacji: /50N
Porozmawiaj ze swoim lekarzem, pielegniarka, g’o@fg
potozna lub aptekarzem W

Materiaty dla pacjentow na stronie:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue

Government
of South Australia

© Department for Health and Wellbeing, Government of South Australia.
All rights reserved. BloodSafe TP-L3-813 v1.2 October 2023

SA Health






