EOeAoVvTIKOG utTTOBONBOUMEVOG BAvVaTOG

O €BelovTikOg utToBonBoupevog BavaTog cival vouipog atn NoTia AuoTpalia.

EBeAovTikdg utToBonBouuevog BAvaTog onuaivel 6Tl OPICUEVA GTOUA TTOU €ival TTOAU AppwaoTa UTTOPOUV va
¢ntroouv BonBeia atd yiaTpoUs va TepUaTioouv Tn Cwh TOUG e QAPUAKA.

O eBeAovTiKOG uTToBoNBoUPEVOG BAvaTog dev gival TO iBI0 YE TNV «AUTOKTOVIOY» 1 YE TO OTI €0€IG 01 idIOI
TepaTiCeTe TN CWNAG 0aG
Kavéveg yia Tov €8gAovTikd utrofonBoupevo Bdvaro

Y1apxouv TToAAOI Kavoveg OXeTIKA e Tov €BeAovTIKG uTToRonBouuevo BAvaTo Kal TTOI0G YTTOPEI va Tov
AaBel.

Mpétel eocig va {nTrioeTe Tov BIKO 0ag €8eAovTIKO utToonBoupevo Bavaro.
Kaveig dev ptropei va oag kavel va ¢ntrioete €BeAovTiko utroonBoupevo Bdvaro.
O1 yiatpoi Bev uttoxpeolvTal va Kavouv €6eAovTIKO utrofBonBoluevo Bavaro.
O1 kavoveg diaoc@alifouv
o O eBehovTikdG uTTOBONBOUUEVOG BAVATOG €ival aGQAAAG.
e KAveTe €BeAOVTIKG uTTORONBOUUEVO BAvaTo PdVO av €0¢€IG TO BEAETE.
MNa va AaBete eéBelovTikd uttoonBolpevo Bavaro, TTPETTEI va
o TIAOXETE ATTO IO aviaTn acBéveia
o TIAOXETE OTTO MIG A0BEVEIQ TTOU TTPOKAAEI TTOAAR cuvaIoBNUATIKA, WUXIKA i CWUATIKA TaAQITTwpia

e TIAOXETE ATTO PIa aoBEveia TTou Ba TTPoKaAéael Tov BavaTo oag ae AlyoTePO atro 6 Yrveg 1 yia
oplouéveg aoBéveleg oe AiyoTEPO aTTO 12 pAVEG

e EioTe Avw Twv 18 eTwv
o €ioTe AuoTPaAGG TTOAITNG i HOVILOG KATOIKOG
o Ceite omn NOTIa AuoTpalia Kai €i0Te KATOIKOG yia TOUAAXIOTOV 12 prveg
o €ioTe 0€ B€an va KAvETE TIG DIKEG OAG ETTIAOYEG.
Aev ptTopeite va Adpete €BeAovTikO utToBonBoupevo Bavaro edv
o TIAOXETE HOVO ATTO WUXIKN acBéveia
e  £XETE NOVO avatmnpia
o OtV UTTOPEITE VO TTAPETE TIG DIKEG 0AG ETTIAOYEG
o Ogv gioTe AppwWOTOG.

Mo wAnpo@opieg kal oTAPIEN

Ymdapxouv Ymnpeoieg Z1ipiEng EBeAovTikoU YroonBouuevou OavdaTou TTou umropouv va
BonBnoouv dropa Tou BéAouv va AdBouv £0gAovTiké utTTofonBoupevo Bdvaro. MTopouyv emriong
va BonBRoouv TNV OIKOYEVEIX, TOUG QiIAOUG KOl TOUG PPOVTIOTEG KOl TOUG YIATPOUG ME TA BApaTa
yia Tov £€0gAovTIKO utToBonBoupevo Bdavaro. O1 UTTNPECiEg OTAPIENG TTAPEXOUV GTOUG AVOPWITOUG

mAnpo@opigg kai Borndeia. Mropeite va emKOIVWVAOETE PE TIG YTTNPETieg ZTAPIENG EOEAOVTIKOU
Y1mroonBoupevou Oavdrou péocw email kal TNHAEQWVoOU:

Agutépa éwg MNapaokeun: 9.00 1r.4. £wg 5.00 p.p.
Email: Health.VADCareNavigators@sa.gov.au
TnAépwvo: 0403 087 390




11 BApara yia va Aaete EBeAovTIKO YTT0B0oNnBouuevo Oavaro.

1. Znrdre amwod 10 YIaTpO 0ag TOoV €0eAOVTIKO utTToBonBoupevo Bdvaro yia TTpwTn Qopd.
2. Oylarp6g oag Ba BePaiwBei 6TI TTANPOiITE OAOUG TOUG KAVOVEG YIa va AABeTe €0EAOVTIKO
utmrofonBoupevo Bavaro.
Eav évag yiatpog el 01 oTnv TTapdkANoT] oag, YTTopeite va {nTRoeTe atro évav GAAo yiaTpo €BEAOVTIKO
utroBonBoupevo Bavarto. EAv o yiatpog 1el val, Ba gival o yiatpdg mou Ba agag Bonbrioel va AGBete €BEAOVTIKO
utroBonBoupevo Bavaro.
3. 'Evag deuTepog yiaTpog 0a mpétrel emmiong va BeRaiwOdei 0TI TTANpoiTE OAOUG TOUG KAVOVEG Yia va
AdaBeTe €0eAovTikO utTORONBOUMEVO BAvaToO.

4. Tpémel va ypAweTe o€ HIa @OpUa OTI BéAeTE va AdBeTe €BeAovTikS utroonBoupevo Bdavaro.
AUo dtopa TTPETTEI VO 0aG OOUV VO CUPTTANPWVETE TN GOPUA KAl Va TNV UTToypd@eTe. EAv dev ptTopeite va
YPAWETE A VA UTTOYPAWETE TN QOPHA, KATTOI0G AANOG UTTOPET VO TO GUNTTANPWOE! YIa €04C.

5. Otav ouprAnpWOoETE TN OpHa, Oa TTpétrel va {nTAoETE avd atrd TO yIaTPO OaG yia TEAEUTAIa

@opd va TrapeTe €0eAovTikO uttofonBoupevo Bdvaro.
H teAeuTaia @opd mou Ba {ntrioeTe €BeAovTIKO uTTORONBOUUEVO BAVATO PTTOPE Va Yivel JOVO 9 nUEPES PETA
TNV TTPWTN QOPA& TTOU TO {NTACATE, EKTOG €AV O YIATPOG OAG OAG TTEl OTI TIPETTEI va AGBETE TOV €BEAOVTIKO
utToonBouuevo BAvaTto TTIo yPryopa.

6. Mpémrer va €TTIAESETE Eva «ATOMO YIA ETTIKOIVWVIOY.
To dropo yia emmikoIvwvia TTpETTEl va gival 18 eTwv Kal dvw. Auto To dtopo Ba oag Bonbrioel va
ETTIOTPEWETE TO PAPHAKO Yia Tov eBeAoVTIKO uTToRonBouuevo BavaTo €dv dev TO XPNOIKMOTTOINCETE.

7. O yiarpog oag Ba kavel Evav TeAeuTaio éAeyxo yia va BeBaiwOei 611 ptropeite va Adpete

€0eAovTiKO utToonBoupevo Bdvaro.

Eival onuavTikd va yvwpileTe 0TI YTTOPEITE OTTOTEOATTOTE VA ATTOPACIOETE VO OAAAEETE YVWUN KAl VO uNv
AaBete €BeAovTikG uTTOBoNBoUuEVO Bavaro.

8. O ylaTpOg pétrel va TApel AdeIa yia va oag dwoel papuaka yia €0geAovTiké uttofonoupevo

@dvaro.

Adegia gival pia eTTIOTOAA TToU A€l OTI €va ATOUO ETTITPETTETAI VO KAVEI KATI.

9. Oa TAPETE TO PAPHUAKO ATTO TOV POAPHAKOTTOIO.

10. ZTn ouvéxela, uTropeite va AdBeTe pdpuaka TTou 8a oag Bondrioouv va TeppaTioeTe TN Jwi)

oag.

Edv dev ptropeite va apeTe TO ApPaKo pévol oag, Evag yiatpog Ba 1o Kavel yia eadg. Edv oupufei auto,
Ba TTpéTTEl va gival eKel KI €va AAAO ATOUO 1 «udpTUPAG». To AToWOo Yia eTTIKOIVWVIAG TTou eTTIAECATE Ba
XPEIAOTEN va ETTIOTPEWEI TO PAPHAKO TTOU OEV XPNTIUOTTOINBNKE GTOV PAPUAKOTTOIO.

11. H oikoyéveld oag Kai ol iAol oag 8a TTouv OTOV YIOTPO oag OTI EXETE TTEOAVEI KAl O YIATPOG

oag 8a AdBel pETPA yIa VO ETTICNUOTTOINCEI ] VA «TTICTOTTOINCEI» TOV BdvaTo.

MoToTtroinuévo onuaivel va KAveTE éva eTTIONUO £Yypa@o TTou va deixvel 0TI KATI TTANPOUCE TOUG KAVOVEG.
To éyypago Ba avagpépel 0TI 0 BAvaTdg oag TTPOKANBNKE atTd TNV acBEveId oag Kal OXI aTTd €BeAOVTIKO
utTofonBouuevo Bavaro.

[a TTEPICOOTEPEG TTANPOYOPIEC  EMIEHMO:
EuvaioOnto ‘Eyypago
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