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Chuẩn bị để đến bệnh viện 
cho một cuộc gây mê 
(general anaesthesia - GA) 

 
 

Sau đây là các thông tin về việc chuẩn bị để đến bệnh viện cho một cuộc gây mê 
(general anaesthetic - GA) cho việc điều trị nha khoa. 

 
 
 
 

Không ăn hay uống (nhịn ăn 
uống) 

 

Con quý vị sẽ cần nhịn ăn uống trước cuộc 
gây mê. 

Trẻ trên 6 tháng tuổi không nên được cho 
ăn hay uống (kể cả sữa và nước) trong 6 
giờ đồng hồ trước giờ của thủ thuật này. 

Trước khi đến bệnh viện, quý vị sẽ được cho 
biết về các đòi hỏi về việc nhịn ăn uống của 
con quý vị.  

Tình trạng có thực phẩm hay đồ uống 
trong bao tử có thể là nguy hiểm trong 
suốt hay sau cuộc gây mê bởi những gì 
có trong bao tử có thể vào phổi. 

 
Mang tới Bệnh viện những gì 

 

> Tất cả các thuốc men, thuốc viên, 
thuốc bổ và/hoặc vitamin mà con quý 
vị hiện đang dùng 

> quần áo để thay 
 

> đồ chơi yêu thích hay mền giúp yên tâm 
 

> tã lót (nếu cần) 
 

> một bình sữa (nếu đang bú) 
– để cho sau cuộc phẫu 
thuật 

 

> một ly hay đồ ăn đặc biệt mà con quý 
vị ưa thích (sau tất cả các thủ thuật, 
đồ ăn và đồ uống sẽ được cung cấp) 

> các thiết bị đặc biệt nếu cần thiết, như 
kiếng mắt, thanh nẹp 

 

> ống xịt thuốc Ventolin và ống đệm  
 

> các mẫu đơn yêu cầu y khoa 
 

> cuốn sổ hồ sơ sức khỏe cá nhân (cuốn 
sách màu xanh) 

 

> thẻ Medicare, thẻ y tế hay thẻ của quỹ y 
tế tư. 

Trẻ có các nhu cầu đặc biệt 
 

Xin hãy thảo luận các nhu cầu đặc biệt của 
con quý vị (như tự kỷ, hội chứng down hay 
chậm phát triển) với nhân viên của Phòng 
khám Nha Học đường địa phương của quý 
vị trước khi quý vị đến bệnh viện. 
 
Giờ nhập viện 
 

Bệnh viện sẽ cho quý vị biết khi nào thì đến. 
Xin hãy đến đúng giờ. 

Trẻ được nhập viện theo thứ tự của thủ 
thuật, không phải theo thứ tự đến nơi. Các 
trường hợp cấp cứu và chậm trễ có thể xảy 
ra – nhân viên sẽ luôn cho quý vị biết. 
 
Tại bệnh viện 
 

> các chi tiết cá nhân của quý vị sẽ được 
kiểm tra và con quý vị sẽ có một dải 
mỏng, dẹt ghi tên  

> y tá sẽ gặp con quý vị và giải thích 
điều gì sẽ xảy ra trong suốt cả ngày 

> bác sĩ gây mê sẽ khám kiểm tra con 
quý vị để đảm bảo là con quý vị đủ 
khỏe mạnh để có cuộc gây mê 

> bác sĩ gây mê sẽ yêu cầu quý vị ký 
một mẫu đơn ưng thuận cho cuộc 
gây mê  

> một nhân viên y khoa có thể cũng 
khám kiểm tra con quý vị và yêu cầu 
quý vị ký một mẫu đơn ưng thuận cho 
thủ thuật  

> nếu việc gây mê sẽ được bắt đầu bằng 
một mũi chích, thì kem gây mê cục bộ 
có thể được thoa lên để làm tê khu vực 
da nơi mũi chích nhỏ giọt sắp được cho 
vào. 

Trẻ thường đi bộ đến khu vực chờ của 
phòng mổ. Một phụ huynh/người chăm sóc 
có thể tới phòng gây mê và ở lại đó trong 
khi trẻ đang được cho dùng thuốc gây mê. 



Trong quá trình diễn ra thủ thuật 
 

Khi con quý vị ngủ đi rồi, nhân viên sẽ hướng 
dẫn quý vị tới khoa của con quý vị - thường là 
khoa phẫu thuật trong ngày. Điều được 
khuyến cáo là quý vị ở lại trong khoa 
này/phòng dành cho phụ huynh cho tới khi 
con quý vị trở về từ phòng hồi sức. Điều rất 
quan trọng là bác sĩ có thể liên lạc với quý vị 
nếu cần thiết, vì vậy xin hãy cho nhân viên 
biết nếu quý vị rời khỏi khoa này. 

 
Sau thủ thuật này 

 

Con quý vị sẽ được đưa tới khu vực hồi 
sức. Khi trở về từ phòng mổ, con quý vị có 
thể vẫn còn mũi chích nhỏ giọt trong bàn tay 
– trường hợp này là để phòng khi cần thêm 
thuốc men. 

 

Các thuốc men như thuốc chống nôn ói và 
các loại dịch truyền vào tĩnh mạch được cấp 
dùng qua mũi chích nhỏ giọt này. Y tá sẽ tháo 
bỏ mũi chích nhỏ giọt này trước khi quý vị về 
nhà. 

 

Con quý vị sẽ được cho ăn uống từ từ trong 
khi đang hồi sức.  
 

Phụ huynh không được cho phép có 
mặt trong khu vực hồi sức. Hầu hết 
các trẻ ở lại trong khu vực hồi sức 
trong từ 1½ - 2 giờ đồng hồ sau cuộc 
phẫu thuật – một số có thể ở lại lâu 
hơn. 

 
Sau khi ở Bệnh viện – tại nhà 

 

Trong giờ làm việc, nếu quý vị có bất kỳ quan 
ngại nào về việc điều trị nha khoa, gây mê hay 
cuộc phẫu thuật được gợi ý, xin hãy liên lạc 
Phòng khám Nha Học đường địa phương của 
quý vị hoặc nói chuyện với các nhân viên thân 
thiện của chúng tôi. 

 

Nếu ngoài giờ làm việc, quý vị có quan ngại  
nào về nha khoa, xin gọi healthdirect 
Australia ở số 1800 022 222 để được 
hướng dẫn. 
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