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Kan nakli hakkinda bilgi:

Bu brosur neden kan nakli yaptirma ihtiyacinin duyuldugunu ve beklentilerini acikhyor.
Doktorunuza neden kan nakline ihtiyaciniz oldugunu (veya olabilecegini) ve sizin
durumunuzda baska bir secenek olup olmadigini sorunuz.

Kan nakline neden ihtiya¢ duyabilirim?
Kan nakline su sebeblerden dolayi ihtiya¢ duyabilirsiniz eger:

> Ameliyat esnasinda, dogum aninda veya blyuk bir kazadan sonra ¢ok kan kaybiniz oldu ise.

> Sadece demir ile veya baska vitaminlerle tedavi edilemez derecede kansizlik (kirmizi kan
hicrelerinin olmamasi) durumunuz varsa.

> Vucudunuz yeteri kadar saglikli yeni kan hlcreleri yapamaz ise. Buna sebeb de kemik iligi
problemi veya kemoterapi etkisinden olabiliyor.

Degisik tur kan nakli nelerdir?

Kan bagislari degisik turlt kisimlara ayriliyor ve ézel torba/poset veya siselerde muhafaza
ediliyor. O zaman size vicudunuzun ihtiyaci oldugu kisim veriliyor. Bunlarin 3 ana kismi
sunlari icerir:

> Doku ve organlara oksijen tasiyan kirmizi kan hucreleri.
> Kanamayi onleyen pihti hlcreler veya trambositler.

> Kani pihtilastirma faktoru olan plazma, (kanamayi durdurmakta yardimci olan) ve ayni
zamanda diger proteinler ve antikorlar.

Kan naklinin riskleri nelerdir?

Avustralya dinyanin en guvenilir kan verenlerinden birisidir fakat buttn tibbi islemlere
nazaran, kan nakli risksiz degildir.

Kan naklinde en cok meydana gelen riskler sunlardir:
> Hafif ates veya cilt kizarmasi gibi ufak tepkiler.

> Sivi birikimi, nefes almakta guglik yaratiyor, 6zellikle yashlarda ve kalp problemi olan
kisilerde.

Kan naklinde en az meydana gelen risker sunlardir:

> Size 'uygun olmayan’ kani almak.

> Ciddi tepki géstermek, 6rnegin, alerji veya akut/agir ciger hasari.

> Enfeksiyon bulasmasi, 6rnegin, bakteri veya virus.

Calisan gorevliler reaksiyonlari yakindan izlemek ve cabuk sekilde derhal midahale etmek icin
egitilmislerdir.

Kan nakli nasil olur?

Kan damara damliyor, genelde kolunuzda veya elinizde, yumusak plastic tup kullanarak oluyor.

Her kan paketi (bir Gnitesi) 4 saate kadar surebiliyor, fakat ihtiyac duyulunca daha da cabuk
verilebiliniyor.

Sizden kan 6rnegi alindigi zaman klinikteki gorevliler cok siki kimlik kontrolu yapiyorlar ve kan
nakli olamazdan once bu inceleme tekrar yapiliyor. Kimlik bilezigi takmaniz cok dnemlidir

ve size soruldugu zaman tam olarak isminizi ve dogum tarihinizi sdylemelisiniz. Bu énlemler
size yanlis kan verilmemesi icindir (baskasina verilecek kan olmasin diyedir). Gorevli kimliginizi
kontrol ederken her hangi bir problem olursa séyleyiniz. Detaylarinizin (yazilisi da dahil) 100%
dogru oldugundan emin olunuz.
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Kan nakli esnasinda kendimi nasil hissedecegim?

Bircok insanlar kan nakli esnasinda kendilerinde hig bir degisiklik hissetmiyorlar. Baz kisilerde
hafif sicaklik olur, sogukluk veya kasinma olur. Bunlar genelde az tepki veya alerji olmakla
meydana geliyor. Bunlar ilacla tedavi edilebiliniyor (atesi azaltmak), veya kani daha yavas
vermekle duzeltiliyor.

Kan nakli olurken gorevliler sizin durumunuzu dikkatlice bir problem olmamasi icin
izliyeceklerdir. Bu izlemeler sunlardir drnegin damar atisini control etmek, tansiyonu 6lgmek,
ve duzenli olarak sicakliginizi dlgmek. Eger kan nakli olurken kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, ani
olarak hemsireye soyleyiniz.

Kan naklini refuze yapabilir miyim?

Tedavi sizin tercihinizdir. Refuze etmeye hakkiniz vardir, fakat buna karar vermezden énce tam
olarak sonunda neler olabilecegini anlamalisiniz. Eger kan naklini kabul etmek istemiyorsaniz ve
bunun icin bir sebeb varsa, lttfen simdi doktorunuza soyleyiniz.

Doktorunuza ne sormalisiniz?

O Neden kan nakline ihtiyacim var?
O Benim durumumda faydalari ve riskleri nelerdir?
[0 Baska secenek var mi?

O Anlamadiginiz her hangi bir sey varsa, bunun icin Uzuluyorsaniz, veya anlatmak istediginiz bir
sey varsa sorunuz.

Eger planlanmis ameliyat olacaksaniz:

[ Kan nakline ihtiyacim olmamasi icin benim yapabilecegim bir sey var mi?
O Kansizlikla mi basliyorum veya az demir ile ve bu nasil dizeltiliyor?
O Bu ameliyatta kaybettigim kani biriktirmek ve geri vermek mumkin mua?

Doktorunuza ne soylemelisiniz?
Doktorunuza sunlari sdyleyebilirsiniz, eger siz:

[ Her hangi bir sebeble kan naklini neden kabul etmemeniz.
O Gecgmiste kan nakli oldugunuz zaman reaksiyon veya problem oldugunu.
O Sizin 6zel kan nakli istekeleriniz veya ihtiyaclariniz oldugunu.

O Kani inceltecek haplar aliyorsaniz (aspirin, warfarin, clopidogrel, apixaban, dabigatran,
rivaroxaban gibi), bunlar kanamayi ¢cogaltabiliyor. E§er ameliyat olacaksaniz. doktorunuza
ameliyattan once bu ilaclarin alinmasi gerekli mi diye ve ameliyattan ne kadar zaman 6nce
bu haplari almaya durmaniz gerektigini sorunuz. Lutfen hatirlayiniz, sizin emniyetiniz icin,
sadece doktorunuz karar verebilir ¢clinkl riskleri durdurmak veya yok etmek olacak olan
faydalarindan daha énemli olabilir.

[0 Daha bagska ilaclar aliyorsaniz (herbal da dahil) ve recetesiz tezgahtan alabileceginiz
(recetesiz)) clnku bunlarin bazilari kani inceltiyor.

Eger kan nakli hakkinda baska sorunum varsa?

Eger her hangi bir sorununuz varsa, sizin ¢ok kicuk tahmin ettiginiz ve sormaya cekindiginiz
birsey varsa, doktorunuza , hemseriye veya ebeye konusmalisiniz.

Daha fazla bilgi igin:
Eger bilgisayariniz varsa ve kan nakli hakkinda daha

fazla bilgiye ihtiyaciniz varsa su web sitesini faydali
bulabilirsiniz: www.lifeblood.com.au/patients
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