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准备去医院接受全身麻醉 

(GA) 
 

以下信息是关于出于口腔治疗的目的而去医院接受全身麻醉 (GA) 。 
 
 
 
 

不喝水不吃东西 (禁食) 
 

你的孩子需要在接受全麻之前禁食。 

6 个月以上的孩子在预定的麻醉时间前的 6

个小时之内不应吃东西或喝饮料 (包括牛奶

和水) 。 

在去医院之前你们会得到有关你孩子禁食需要

的建议。 

胃里有食品或饮料在麻醉过程中或之后可

能会导致危险，因为胃里的食物有可能进

入肺部。 

 

到医院要带那些东西 
 

> 任何你孩子目前正在服用的药物、药

片、补药和／或维生素 

> 换洗衣服 
 

> 心爱的玩具或安全毯  
 

> 尿不湿 (如有需要) 
 

> 一瓶奶 (如果是奶瓶喂养) 

– 以满足手术后需要 
 

> 你孩子喜欢的某个特别的杯子或食物 (

所有手术之后均提供食物和饮料) 

> 所需要的特别物件，如眼镜，夹板 
 

> 舒喘灵喷雾器和吸药辅助舱  
 

> 住院证 
 

> 个人健康记录册 (蓝本) 
 

> Medicare 卡，健康卡或私人医疗保险卡 。 

有特殊需要的孩子  
 

请在去医院之前与你当地的校内牙科诊所的

工作人员讨论你孩子的特殊需求（如自闭症、

唐氏综合症或发育迟缓）。 

 

入院时间 
 

医院将告诉你何时到达。请务必准时。 

孩子们按照手术的顺序，而不是到达的顺序

安排入院。 急诊和拖延情况可能会有发生 – 

工作人员将随时告知你情况。 

 

在医院 
 

> 工作人员将核查你的个人情况，并给你

的孩子戴上写有姓名的 纸带。 

> 护士会过来看你的孩子并向你们解释

当天的程序  

> 麻醉师将为你的孩子做检查以确保他们

适合进行麻醉  

> 麻醉师将要求你签署一份同意书以便

可以施行麻醉 

> 医疗官可能也将为你的孩子做检查并要

求你签署手术同意书  

> 如果麻醉是通过注射的方式开始，可能

会在将要插上输液管的地方涂上局部麻

醉药膏以麻痹这部分的皮肤 

通常会让孩子自己走到手术室的等待间。父

母中的一位／照顾者可以去麻醉室，并在施

行麻醉的过程中在场等候。 



手术过程中 
 

当你的孩子睡着时，工作人员将指引你去你孩

子的病房– 通常是当日手术科。建议你留在病房

／父母休息室内，直到孩子从恢复区回到病房。

这一点很重要，即医生在必要时可以联系到你，

因此如果你要离开请告知工作人员。  

 

手术之后 
 

你的孩子将被带到恢复区。当孩子从手术室

回来时手上可能还插着输液管 – 这是方便在

需要的情况下再次进行静脉滴注。 
 

止吐药之类的药物以及静脉注射液通过输液管

滴注。在你们回家之前会有护士将输液管取下。 
 

当你的孩子在恢复室内时会逐渐给他们吃点食

物并喝水。 

父母不得进入恢复室。 

大多数孩子在手术之后要在恢复室呆上

一个半至两个小时 – 有的可能更久一点。 

 

离开医院之后 – 在家 
 

如果你在正常工作时间内对于所建议的口腔治

疗、全身麻醉或手术有任何顾虑，请与你当地

的校内牙科诊所联系，和友善的工作人员说出

你的问题。  
 

如果你在医院下班后有任何口腔问题的顾虑，请拨打 

healthdirect Australia 的电话 1800 022 

222 以听取建议。 
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