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Come badare al vostro 
bambino dopo l'anestesia 

generale  (GA) 
 

 
 
 
 
 

Ritornando a casa 
 

Per le prime 24 ore dopo il ritorno 
dall’ospedale lasciate riposare bene il vostro 
bambino. Limitate l’attività fisica per uno o 
due giorni - questo aiuterà il processo di 
guarigione. Una piccola perdita di sangue è 
normale nelle prime 12-24 ore se c’è stata 
un’estrazione del dente. 
 
 Dieta e fluidi/vomito 

E’ meglio iniziare con liquidi tiepidi e cibo 
morbido. Vi raccomandiamo che il vostro 
bambino non mangi cibi grassi perchè questi 
potrebbero causare vomito. Non vi 
preoccupate se il bambino vomita una o due 
volte dopo il ritorno a casa, ma se il vomito 
dovesse continuare rivolgetevi al vostro 
medico di famiglia. 

 
Cura orale 

.Assicuratevi che il vostro bambino non si 
sciacqui la bocca per 24 ore dopo 
l’intervento.Questo aiuta a proteggere la 
coagulazione del sangue dove il dente è stato 
estratto - il coagulo fa parte del processo di 
guarigione. 

Dopo 24 ore il vostro bambino può 
gentilmente sciacquare la bocca con mezzo 
cucchiaino di sale sciolto in un bicchiere di 
acqua tiepida. Continuate questo risciacquo 
dopo tutti i pasti e prima di andare a letto per 
una settimana. 

 
Intorpidimento 

L’anestesia locale impiegata causa una 
sensazione di intorpidimento nella bocca del 
vostro bambino. 

Per favore fate il possible per evitare che il 
bambino morda o si mastichi le labbra o le 
gingive mentre sono ancora intorpidite. 

 
 
Sanguinamento 

E’ normale che la bocca del bambino 
leggermente trasudi o perda sangue. Se 
il sanguinamento continua: 

> Sciacquate la bocca con acqua fredda  
 

> con le mani ben pulite sistemate una 
pezzuola di cotone o un pezzo di garza 
piegata sopra l’aria interessata 

> chiedete al vostro bambino di mantenere i 
denti stretti sulla garza per da 10 a 30 minuti 

 

> Fate rimanere il bambino seduto. 
 
Antidolorifici 

E’ abbastanza comune che i bambini 
provino qualche disagio per qualche ora 
dopo il trattamento dentale, ma in genere 
questo è leggero e controllabile. Vi 
suggeriamo di usare un antidolorifico come 
il Paracetemol (Panadol) ogni quattro o sei 
ore, se necessario. 
 
Punti di sutura 

Se sono stati usati punti di sutura 
dissolubili, questi cominceranno a 
sciogliersi entro sette o dieci giorni. 
 
Spugnette 

Una spugnetta potrebbe essere sistemata 
nell’alveolo del dente quando questo è 
stato estratto. La spugnetta  aiuta a 
controllare il sanguinamento ed in genere 
si dissolve entro 24 ore. Per favore non 
toccatela o cercare di toglierla. 

 



Effetti collaterali e rischi dell’anestesia 
 

A seguito dell’anestesia, alcuni bambini 
potrebbero provare alcuni leggeri effetti 
collaterali temporanei quali mal di gola, voce 
rauca e livido dove è stato inserito l’ago. 
 
Alcuni bambini possono sentirsi male e 
vomitare dopo l’intervento o l’anestesia. 
Per prevenire ciò, gli potrebbero dare delle 
medicine. 
 
Qualsiasi operazione o anestetico 
comporta certi rischi e dipende dalle 
condizioni generali di salute del bambino e 
dal tipo di operazione. 
 Il vostro anestetista sarà in grado di 
discutere qualsiasi vostra preoccupazione 
al riguardo. 

 
 

Appuntamenti successivi 
 
Vi sarà dato un appuntamento per una visita 
alla School Dental Clinic nelle settimane 
successive all’intervento. E’ importante che 
vi presentiate a questo appuntamento in 
modo che voi e il dentista possiate discutere 
delle esigenze di igiene orale del vostro 
bambino. Vi saranno dati anche degli 
appuntamenti successivi regolari. 

 
 

Se avete problemi dentali durante le ore di 
ufficio, chiamate la vostra clinica locale. 
Dopo l’orario di ufficio, chiamate 
healthdirect Australia al numero 1800 022 
022  per chiedere dei consigli sulle opzioni 
di cura. 
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