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Hudng dan st dung vién sat
Théng tin danh cho bénh nhan, gia dinh va ngugi cham séc

Tai sao chat sat quan trong?

Co thé ching ta can co sat. Sat dung dé tao huyét sac t6 haemoglobin - la mot phan
trong té€ bao hong ciu cé nhiém vu van chuyén oxy di khap co thé. Sat cling rat can
thiét cho stic manh co bap, hoat ddng thé luc va gilp tinh than hoat dong t6t. Luong
sat thap sé gay moi mét va lam chung ta khéng thé hoan thanh nhiing céng viéc thong
thudng hang ngay. Néu lugng sat trong co thé xuéng thap hon nita, muc huyét sic td
haemoglobin sé tut xuéng dudi muc binh thudng. Hién tugng nay dugc goi la bénh
thiéu mau do thiéu sat.

Tai sao t0i dugc chi dinh b6 sung sat dang vién hodc dang nuéc?

Bac sy clia quy vi sé ké toa sat dang vién hoac dang nudc khi két qua thir mau cho thay
quy vi can bé sung chat sat. Mot khi muic sat da bi thap, rat kho dé 1ay lai muc sat can
thiét cho co thé néu chi thay d6i ché dé an uéng. Cac loai thudc sat dang vién va dang
nudc ¢ ham lugng chat sét cao hon trong thuc pham va gitp bu ddp chat sat nhanh
hon. Tuy nhién chi dugc st dung sat vién khi cé chi dinh ctia bac sy.

Tat ca cac loai sat dang vién va dang nudc c6 giéng nhau khong?

Khoéng. Ham lugng sat trong cac loai sat vién va sat nudc rat khac nhau. Nhiéu loai sat
vién va thudc bé cé thé mua khéng can toa béac sy tuy nhién khong phai tat ca cac loai
nay c6 da luong sat dé cai thién muc sat cia quy vi. Piéu quan trong la quy vi phai sur
dung dung vién sat do bac sy chi dinh.

Toi st dung cac vién sat nhu thé nao?
> Tuan theo chi dan clia bac sy vé liéu lugng va thai diém udng thudc
> Ubng nguyén vién, khong nghién nat, khéng nhai

> Sat dugc hap thu tot nhat khi bung trong (1 tiéng trudc hodc 2 tiéng sau blta an)
cung va&i moét ly nudc trdng hodc nudc trai cay. Vitamin C trong nudc trai cay gilp viéc
hap thu sat tét hon tuy nhién khéng nhat thiét phai c6 — nuéc trang la da.

> KHONG udng sat vién hodc st nudc cling vdi tra, ca phé, siia, s6-co-la, nudc cola c6
gas hodc rugu vi nhiing loai nuéc udng nay sé lam giam kha nang hap thu sat vao co
thé.

> KHONG uéng nhimng loai thuéc sau cung ltc véi cac vién sét hodc sat dang nudc:
Canci, thudc chéng axit (vi du Mylanta va Gaviscon); mét s6 loai thuéc chita bénh
loang xuong, tuyén gidp hoac Parkinson; mot sé loai khang sinh. Hay héi lai bac sy
hoac dugc sy vé khoang thai gian uéng gitia cac loai thudc.

DE XA TAM TAY TRE EM

> Cling nhu tat ca cac loai thudc khac, cac vién sit can dugc cat trong tu, khoa lai va
xa tam tay cua tré em.

> Mot lugng nho chat sat c6 thé gy ngd déc, tham chi tir vong & tré so sinh va tré
nho.

> Khéng bao gid cho mét dia tré uéng liéu ngudgi I1én.

> Néu tré vé tinh uéng phai vién sat, goi ngay cho Trung Tam Théng Tin Doc Chat
theo s6 131126.
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Hudng dan st dung vién sat (tiép theo)

Toi 6 thé bi nhiing phan ting phu nao? Lam cach nao dé giam cac

phan Uing nay?

Khong phai ai cling ¢6 nhiing phan ting phu khi uéng vién sat va sat dang nudc. Néu quy

vi bi phan ting phu, thudng ca thé ctia quy vi sé quen dan va tinh hinh sé dugc cai thién.

Cac phan ting phu bao gém:

> Tao bén hoac tiéu chay. Tang chat xa va chat 16ng trong khau phan an c6 thé lam giam
tinh trang tao bon. Néu can thiét, cé thé héi bac sy hodc dugc sy vé mot loai thudc
nhuan trudng nhe.

> Réi loan tiéu hoa, buén nén (cam giac khé chiu), hoac dau bung (quan dau). Uéng thuéc
sat trong blfa dn hodc budi ti c6 thé gitp gidm khé chiu. Cac triéu ching nay ciing cé
thé bt néu uéng lugng sat it han (vi du uéng hai hodc ba 1an mot tuan, maéi lan 1 vién)
hodc giam liéu sat trong ngay (vi du udng sit dang nudc) va ti ti tang liéu 1én — chi nén
thuc hién nhing thay déi nay sau khi da noi chuyén véi bac sy.

> Khi uéng vién sat, di ngoai (phan) sé chuyén sang mau den. Diéu nay binh thudng.

Mot s6 ngudi khéng chiu dugce sat dang vién hay nudc. Néu quy vi nam trong s6 nay, quy

vi khéng nén lo 1ang vi sdt c6 thé dugc chich vao tinh mach. Hay hoi xin ban hudng dan

Truyén Sat qua Tinh Mach néu phuaong phap diéu tri nay dugc ap dung cho quy vi.

Can cho bac sy hoac dugc sy biét nhing gi?

O Nhiing loai thuéc khac quy vi dang uéng, ké ca nhiing loai thuéc mua khéng can toa

O Nhiing loai thuéc khong can toa bac sy ma quy vi muén mua thém. Can hai lai dugc
sy xem nhing loai thuéc nay cé thé uéng chung dugc véi thuéc sat vién hodc nudc
khoéng.

O Khi di ngoai (phan) nhin giéng hac in hodc cé nhiing vét mau do

O Khi quy vi thady dau hay sot & trong bung

O Khi c6 nhiing phan tng phu lam quy vi lo lang

T6i can uéng vién sat trong bao lau?

Diéu nay phu thudc vao nguyén nhan lam quy vi bi chiing thiéu sat va co thé quy vi dap
tng nhu thé nao véi phuong thic diéu tri. Mt dot diéu tri thudng it nhat vai thang. Bac
sy clia quy vi sé cho quy vi th&r mau lai dé xem cac vién sat ¢ tadc dung khéng va lén phac
dé diéu tri tiép theo. Quy vi phai hoi lai bac sy khi nao can phai thtt mau lai.

Clng ¢6 nhiing luc quy vi can ngung udng chat sat trong mét thai gian ngan (vi du trudc
khi lam noi soi ruét gia hodc sau giai phau). Mot khi ngung, quy vi phai biét khi nao can
uéng lai.

Phac do6 bé sung chat sat cta toi: Tén loai sat vién dugc chi dinh:

HOAC bat ky loai nao dugc khoanh tron sau day:

Ferro-tab, Ferro-f-tab, FGF, Fefol, Ferrogradumet, Ferrograd C, Maltofer

LIEU/SOIAN UBNG: ...,

Ngay batdau: ........................ Ngay xét nghiém theo doi: ................cccoeeeiiinnan.

GRiCU KNAC: ... e
Dé biét thém thong tin: v v /TN
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