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Dozylne (IV) wlewy zelaza

Informacja dla pacjentdéw, rodzin i opiekunow

Niniejsza ulotka odpowiada na niektore czesto zadawane pytania na temat dozylnych
wlewdw zelaza. Nie zawiera ona wszystkich dostepnych informacji, jak réwniez nie zastapi
rozmowy z lekarzem na temat twojego przypadku.

Dlaczego zelazo jest wazne?

Nasz organizm potrzebuje zelaza. Zelazo stuzy do wytwarzania hemoglobiny, tj. tej czesci
naszych krwinek, ktéra rozprowadza tlen po catym ciele. Jest ono réwniez wazne dla sity
miesni, energii i dobrego funkcjonowania umystu. Jezeli twdj poziom zelaza jest niski, moze
to powodowac u ciebie poczucie zmeczenia i niezdolnosci wykonywania codziennych zajec.
Jezeli ilo$¢ zelaza w organizmie opadnie jeszcze bardziej, wowczas poziom hemoglobiny
spadnie ponizej normalnego poziomu. Okresla sie to anemig spowodowang niedoborem
zelaza.

Dlaczego moge potrzebowac dozylnych (IV) wlewdw zelaza?

Najczesciej stosowanym sposobem leczenia niedoboru zelaza jest pobieranie zelaza doustnie
w formie tabletek lub ptynu. To dziata skutecznie w wiekszosci przypadkow i zazwyczaj jest
stosowane w pierwszej kolejnosci. Niektorzy ludzie moga dla wzmocnienia sie potrzebowac
podania im zelaza dozylnie. Nosi to nazwe dozylnego wlewu zelaza. Zelazo podawane jest
przez igte i wkraplane (,wlewane”) do zyty. Czasami potrzebne sa dwa wlewy (podane co
najmniej w odstepie tygodniowym) do catkowitego dopetnienia zapasow zelaza. Wlew sktada
sie z zelaza, nie krwi.

Dozylny wlew zelaza moze byc¢ konieczny, jezeli:

> nie jestes w stanie przyjmowac zelaza w tabletkach lub w ptynie
> nie reagujesz na tabletki/ptyn zelaza lub nie wchtaniasz ich

> potrzebujesz szybkiego podniesienia poziomu zelaza, (np. przed powazna operacja, w
poéznym okresie cigzy lub w celu unikniecia transfuzji krwi)

> jezeli cierpisz na przewlektg chorobe nerek lub przewlekfa niewydolnosc serca.

Twoj lekarz powinien ci wyjasnic, dlaczego potrzebujesz dozylnego wlewu zelaza i innych
opcji leczenia.

Czy sa jakie$ skutki uboczne dozylnych (IV) wlewow zelaza?

Generalnie, jesli wystapia skutki uboczne, sg one lekkie i same ustepuja. Najczesciej skutki
uboczne sg przejsciowe i objawiaja sie:

> bolem gtowy, mdtosciami lub wymiotami i bélem migsni lub stawow
> zmiang smaku (np. na metaliczny)
> zmianami cisnienia krwi lub pulsu.

Zabarwienie skory (na bragzowo) moze nastapi¢ w wyniku wycieku zelaza do tkanki wokot
miejsca naktucia (kroplowki). Zdarza sie to rzadko, ale plama moze by¢ dtugotrwata lub
pozostac na state. Powiadom natychmiast lekarza lub pielegniarke o jakimkolwiek bolu,
pieczeniu, zaczerwienieniu lub opuchnieciu w miejscu naktucia (kroplowki).

Chociaz zdarza sie to bardzo rzadko, niektore osoby mogg doznac silnej reakcji uczuleniowe;.
W rzadkich przypadkach moze to zagrazac zyciu. Bedziesz uwaznie obserwowany w czasie
dozylnego wlewu zelaza i przez 30 minut po zakonczeniu.

Czasem skutki uboczne, (takie, jak bol gtowy, miesni lub stawdw) moga wystapic 1 do 2
dni pdzniej. Najczesciej ustepuja one same po kilku dniach. Jezeli cie jednak niepokoja lub
przeszkadzaja ci w codziennych zajeciach, skontaktuj sie ze swoim lekarzem lub centrum
infuzji po porade. Jesli odczuwasz bdl w piersi, trudnosci z oddychaniem, zawroty
gtowy albo puchniecie szyi lub ust, prosimy szuka¢ pilnej pomocy lekarskiej /
wezwac ambulans (000).
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Dozylne (IV) wlewy zelaza (cigg dalszy)

O czym powiedzie¢ swojemu lekarzowi

Powiniene$ powiedzie¢ swojemu lekarzowi lub centrum dokonujagcemu twojego wlewu

(centrum infuzji), jezeli:

O jeste$ w cigzy lub probujesz zajs¢ w cigze (dozylnych wlewow zelaza nalezy unika¢ w
pierwszym trymestrze)

O od dawna masz astme, egzeme lub inne uczulenia

[0 miates kiedys reakcje na jakiegokolwiek rodzaju zastrzyk lub wlew

O od dawna masz wysoki poziom zelaza, hemochromatoze lub problemy z watrobg

O bierzesz jakies leki (wigcznie z ziotowymi i lekami dostepnymi bez recepty)

O masz, (lub mozesz miec) w tej chwili zakazenie.

O co zapytac swojego lekarza
Mozesz zechcie¢ zadac¢ swojemu lekarzowi nastepujace pytania:

O Dlaczego potrzebuje dozylnego wlewu zelaza?

O Jakie sg inne opcje?

O Jak dtugo mniej wiecej zajmie wlew zelaza?

O llu wlewow zelaza bede potrzebowat, by mie¢ wystarczajgca ilosc zelaza?

O (jezeli bierzesz obecnie tabletki zelaza) — Kiedy powinienem przestac brac tabletki zelaza
i czy bede musiat zacza¢ je bra¢ ponownie?

O Po jakim czasie zelazo zacznie dziatac?

[0 Jakiekolwiek pytania na temat skutkow ubocznych, ktére moga cie niepokoic (ogolna
lista podana jest na odwrocie).

Co sie wydarzy w tym dniu?

Nie ma nic specjalnego, co powinienes wiedzie¢, zeby przygotowac sie na dzien wlewu
zelaza (np. nie potrzebujesz poscic). O ile nie dostaniesz jakiej$ nieprzewidzianej reakgji,
bedziesz mégt samemu wréci¢ do domu samochodem i wykonywac normalne zajecia.
Przed opuszczeniem centrum infuzyjnego, upewnij sie, ze posiadasz:

> numer telefonu w celu skontaktowania sig, gdyby$ miat jakies obawy lub pytania

> daty badan kontrolnych i/lub wizyt.

Dane dotyczace mojego dozylnego (IV) wlewu zelaza
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W celu uzyskania dodatkowych informacji:

Porozmawiaj ze swoim lekarzem / centrum -
infuzji e
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