
இரும்புச்சத்தும் இரும்புச்சத்துக்குறைபாடும்
ந�ாயாளிகளுக்கும் அவரகளது பராமரிபபாளரகள் அல்லது குடும்பத்தினருக்குமான 
தகவலகள். 

ஏன் இரும்புச்சத்து முக்கியமானது?
எமது உடம்பிற்கு இரும்புச்சத்து நதறவ. எமது உடலின் பகுதிகளுக்கு பிராணவாயுறவ (ஆக்சிஜன்) 
எடுத்துச்்சலலும் சிவபபு இரத்த அணுக்களிலுள்ள ்்சங்குருதிசசிறுதுணிக்றகறய உற்பத்தி்்சயய இரும்புச்சத்து 
பயன்படுத்தபபடுகிைது. இரும்புச்சத்தானது, �ல்ல மூறளச்்சயற்பாடு, தற்ச வலிறம மற்றும் ்சக்தி நபான்ைவற்றிற்கு  
அவசியமானது. உங்களது இரும்புச்சத்தின் அளவு குறைவாக இருக்கும் பட்சத்தில, நீங்கள் மிகவும் 
ந்சாரவறடந்துநபாவநதாடு, வழறமயான ்சாதாரண ்்சயலபாடுகளில ஈடுபடமுடியாமல நபாகும்.

இரும்புச்சத்துக்குறைபாடும் இரத்தசந்சாறகயும்
ஒவ்வாரு�ாளும், சிறிய அளவு இரும்புச்சத்றத எமது உடல இழக்க ந�ரிடும். அறத ஈடுகடடி இரும்புச்சத்தின் 
அளறவ ்சரி்்சயயும் வறகயில �ாம் உணவு உட்காள்ள நவண்டும். இரத்தபநபாக்கு காரணமாக ்பருமளவு 
இரும்புச்சத்றத இழக்க்லாம் (உதாரணமாக, மாதவிடாய காரணமாகநவா அல்லது உடபுை குடலின் இரத்தபநபாக்கு 
காரணமாகநவா). நீங்கள் இரும்புச்சத்றத இழக்கும் விகிதம் நீங்கள் இரும்புச்சத்றத உணவுமூ்லம் உட்காள்ளும் 
விகிதத்றதவிட கூடுத்லாக இருக்கும் பட்சத்தில, உங்களது உடலில இரும்புச்சத்தின் அளவு குறையும். அவவாறு 
குறையும் பட்சத்தில, அறத இரும்புச்சத்து பற்ைாக்குறை என்பர. இரும்புச்சத்து உங்களது உடலில மிகவும் 
குறைவாக இருந்தால, உங்களால நபாதிய அளவு புதிய சிவபபு இரத்த அணுக்கறள தயாரிக்க முடியாது. இதனால, 
்்சங்குருதிசசிறுதுணிக்றகயின் அளவு இயலபான அளறவ விட குறைந்த நிற்லறய அறடயும். அவவாறு குறையும் 
பட்சத்தில, இரும்புச்சத்துக்குறைபாடடால இரத்தசந்சாறக உண்டாகும்.    

உடலில குறைந்த அளவு இரும்புச்சத்து இருந்தால, அதற்கான சிகிசற்ச
குறைந்த அளவு இரும்புச்சத்திற்குரிய சிகிசற்ச, அக்குறைபாடடிற்கான காரணம், அது எவவளவு பாரதூரமானது 
மற்றும் எவவளவு விறரவில குணபபடுத்தபபடநவண்டியது நபான்ை விடயங்கறள அடிபபறடயாகக்்காண்டது. 
உங்களது உடலின் இரும்புச்சத்து அளவு மிகவும் குறைந்துவிடடால, உங்களது ்சாபபாடடு முறைறய மாற்றுவதால 
மடடுநம இரும்புச்சத்தின் அளறவ ்சரி்்சயவது கடினம். ்சாபபாடடிலிருக்கும் இரும்புச்சத்தின் அளறவ விட 
இரும்புச்சத்து மாத்திறரகளிலும் திரவத்திலும் அதன் அளவு மிகவும் கூடுத்லாக உள்ளது. இதனால அறவ, 
இரும்புச்சத்தின் அளறவ விறரவிந்ல ்சரி்்சயய உதவுகின்ைன. உங்களது மருத்துவரால பரிந்துறரக்கபபடடால 
மடடுநம நீங்கள் இரும்புச்சத்து மாத்திறரகறள உட்காள்ளநவண்டும்.   

வாயவழியான இரும்புச்சத்து - இரும்புச்சத்து மாத்திறரகளும் 
இரும்புச்சத்து திரவமும்
வாயவழியாக இரும்புச்சத்றத உட்காள்வநத முதன்றமயாக பரிந்துறரக்கபபடும் வழிமுறை. ்வவநவறு 
வறகயான இரும்புச்சத்து மாத்திறரகறளயும் திரவங்கறளயும் மருத்துவரின் பரிந்துறரபபுசசீடடு இன்றி 
மருந்துக்கறடகளிலிருந்நத வாங்கமுடியும். ஆனால, உங்களுக்கு நதறவயான அளவு இரும்புச்சத்து அறவகளில 
எல்லாந�ரங்களிலும் இருபபதிலற்ல. அதனால, உங்களது மருத்துவரிடம் உங்களுக்கு ்பாருத்தமான மாத்திறர 
எது என்றும் அறத எவவாறு உட்காள்ளநவண்டும் என்பது பற்றியும் அதன் பக்க விறளவுகள் பற்றியும் 
நகடடு அறிந்து்காள்ளநவண்டும். இசசிகிசற்ச முறை உங்களுக்கு பரிந்துறரக்கபபடடால, 'இரும்புச்சத்து 
மாத்திறரகளுக்கான வழிகாடடி' என்ை தகவல படிவத்றத உங்களது மருத்துவரிடம் நகடடுப்பற்றுக்்காள்ளுங்கள்.

�ரம்புவழியான இரும்புச்சத்துசசிகிசற்ச
வாயவழியாக இரும்புச்சத்றத உட்காள்ளமுடியாமல நபாகும் பட்சத்தில உங்களது மருத்துவர �ரம்புவழி 
இரும்புச்சத்துசசிகிசற்சறய பரிந்துறரக்க்லாம். �ரம்புவழிசசிகிசற்சயில, ஒரு ஊசியின் மூ்லம் உங்களது 
�ரம்பினூடாக இரும்புச்சத்தானது  உடலில ்்சலுத்தபபடும். இசசிகிசற்ச, வழறமயாக மருத்துவமறனயிந்லா, 
்வளிந�ாயாளிகளுக்கான மருத்துவ நிற்லயத்திந்லா அல்லது மருத்துவ றமயத்திந்லா இடம்்பறும். 
வழறமக்குமாைான, அநதந�ரம் முக்கியமான பக்கவிறளவுகளான, தீவிர ஒவவாறம மற்றும் நதால நிைமாற்ைம் 
நபான்ைறவ இடம்்பை்லாம். இறவ சி்லநவறளகளில நிரந்தரமானறவ. உங்களது மருத்துவர நீங்கள் �ரம்புவழி 
இரும்புச்சத்துச சிகிசற்ச ்்சயவதால ஏற்படும் �ன்றம தீறமகறளபபற்றி உங்களுடன் க்லந்துறரயாடுவார. இது 
உங்களுக்கு ்பாருந்தினால, �ரம்புவழியாக இரும்புச்சத்றத உட்்சலுத்துவது பற்றிய தகவல வழிகாடடிறய 
நகடடுப்பற்றுக்்காள்ளவும்.

நவறு சிகிசற்ச முறைகள்
தற்சயூடான இரும்புச்சத்துசசிகிசற்ச - தற்சயினூடாக இரும்புச்சத்றத ்்சலுத்துவது பரிந்துறரக்கபபடுவதிலற்ல. 
ஏ்னனில, இது வலிறய ஏற்படுத்துவதாலும், நதாலில நிரந்தர வடுறவ உண்டாக்குவதாலும் மற்றும் பழுபபு நிை 
கறைறய உருவாக்குவதாலும்.
இரத்த மாற்ைம் - கடுறமயான குருதிபநபாக்நகா அல்லது இரத்தசந்சாறகநயா இருக்கும் பட்சத்தில 
இசசிகிசற்சமுறை மிகுந்த உதவியாக இருக்கும். உடனடியாக ்்சங்குருதிசசிறுதுணிக்றகயின் அளறவ 
அதிகரிக்கநவண்டிய நிற்ல வந்தால மடடுநம இம்முறை பாவிக்கபபடநவண்டும். ஏ்னன்ைால, இம்முறையில, 
�ரம்புவழிசசிகிசற்சறய விட ஆபத்துக்கள் அதிகமாக உள்ளன.

Iron and Iron Deficiency –  Tamil /  தமிழ்

நம்லதிக தகவலகளுக்கு: 
உங்களது மருத்துவர், தாதி அல்லது மருநதாளுனரை அணு்கவும்.

ந�ாயாளிகளுக்கான தகவலகளுக்கு:  
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue
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