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IV Iron Infusion – Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ

ਇੰਟਰਾਿੇਨਸ (IV) ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ, ਪਫਰਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਿਰੇਿਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇਹ ਇਸ਼ਫਤਹਾਰ ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਬਾਰੇ ਕੱੁਝ ਆਮ ਸਿਾਲਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਫਦੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਫਿੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲੱਬਿ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਫਰਸਫਿਤੀ ਫਿੱਚ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਣ ਦਾ ਸਿਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।

ਆਇਰਨ ਫਕਉਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ? 
ਸਾਡੇ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਇਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੀਮੋਗਲੋਫਬਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਸਾਡੇ ਲਾਲ 
ਬਲਡ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸ਼ਰੀਰ ਫਿੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਫਿੱਚ ਤਾਕਤ, ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਚੰਗੀ 
ਮਾਨਫਸਕ ਪ੍ਰਫਰਿਆ ਲਈ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਸਤਰ ਘੱਟ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਿਕੇ ਹੋਏ ਮਫਹਸੂਸ 
ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਤੁਸੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਮ ਗਤੀਫਿਿੀਆਂ ਕਰਣ ਫਿੱਚ ਸਮਰੱਿ ਨਾ ਹਿੋੇ। ਫਜਿੇਂ-ਫਜਿੇਂ ਸ਼ਰੀਰ ਫਿੱਚ 
ਆਇਰਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੋਰ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੀਮੋਗਲੋਫਬਨ ਦਾ ਸਤਰ ਆਮ ਨਾਲੋਂ  ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਮਤਲਬ 
ਏਨੀਫਮਆ (ਰਕਤਹੀਨਤਾ) ਕਫਹੰਦੇ ਹਨ।

ਮੈਨੂੰ IV ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਫਕਉਂ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ? 
ਆਇਰਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਗੋਲੀ ਜਾਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ ਦੇ ਰੂਪ ਫਿੱਚ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਆਇਰਨ ਦਾ ਸੇਿਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਫਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ-ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਸਭ ਤੋਂ ਪਫਹਲਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਸ ਰਾਹੀਂ ਫਸੱਿੇ ਸ਼ਰੀਰ ਫਿੱਚ ਆਇਰਨ ਫਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇ। ਇਸਨੂੰ ਇੰਟਰਾਿੇਨਸ 
(IV) ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਕਫਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਇਰਨ ਸੂਈ ਦੁਆਰਾ ਫਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਨਸ ਫਿੱਚ ਪਾਇਆ (‘ਇੰਫਿਊਜਡ
ਕੀਤਾ’) ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਭੰਡਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਭਰਨ ਲਈ 2 ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ (ਇਨ੍ਾਂ ਨੂੰ 1 ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਅੰਤਰਾਲ
ਫਿੱਚ ਫਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇੰਫਿਊਜਨ ਆਇਰਨ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਫਕ ਿੂਨ ਨਾਲ।

IV ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਉਸ ਪਫਰਸਫਿਤੀ ਫਿੱਚ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ: 

> ਆਇਰਨ ਦੀਆਂ ਗੋਫਲਆਂ / ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ (ਫਸਰਪ) ਦਾ ਸਿੇਨ ਕਰਨ ਫਿੱਚ ਸਮੱਰਿ ਨਹੀਂ ਹੋ 
> ਆਇਰਨ ਦੀਆਂ ਗੋਫਲਆਂ / ਤਰਲ ਪਦਾਰਿ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਫਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਸਿੇਨ ਨਹੀਂ

ਕਰ ਪਾ ਰਹੇ ਹੋ
> ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਫਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਸਤਰ ਿਿਾਏ ਜਾਣ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ:, ਮੁਿੱ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ 

ਪਫਹਲਾਂ, ਗਰਭਾਿਸਿਾ ਦੇ ਆਿਰੀ ਪੜਾਅ ਫਿੱਚ ਜਾਂ ਬਲਡ ਟ੍ਰ ੈਂਸਿਯੂਜਨ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ)
> ਗੁਰਦੇ (ਫਕਡਨੀ) ਦੇ ਸਦੀਿੀ ਰੋਗ ਜਾਂ ਸਦੀਿੀ ਰੂਪ ਫਿੱਚ ਫਦਲ ਦੀ ਿੜਕਣ ਰੁਕਣ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਫਕ ਤੁਹਾਨੰੂ IV ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਫਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ?

ਕੀ IV ਆਇਰਨ ਦੇ ਕੋਈ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹਨ? 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਜੇਕਰ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਿ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਹਲਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਿ 
ਅਸਿਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਂ ਫਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
> ਫਸਰ ਦਰਦ, ਬੀਮਾਰ ਮਫਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ, ਮਾਸਪਫੇਸ਼ਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜੀਆਂ ਫਿੱਚ ਦਰਦ
> ਸਿਾਦ ਫਿੱਚ ਪਫਰਿਰਤਨ (ਫਜਿੇਂ ਫਕ ਿਾਤੀ)
> ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ (BP) ਜਾਂ ਨਾੜੀ ਫਿੱਚ ਪਫਰਿਰਤਨ

ਚਮੜੀ ਤੇ ਦਾਗ ਪੈਣੇ (ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੇ ਿੱਬੇ) – ਅਫਜਹਾ ਸੂਈ ਲਗਾਉਣ (ਡਫਰਪ) ਦੀ ਿਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮਾਸ-ਤੰਤੁਿਾਂ ਫਿੱਚ ਆਇਰਨ 
ਦਾ ਰਸਾਿ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਿੱਬਾ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਫਹਣ ਿਾਲਾ ਜਾਂ ਸਿਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੂਈ 
ਲਗਾਉਣ (ਡਫਰਪ) ਦੀ ਿਾਂ ‘ਤੇ ਕੋਈ ਦਰਦ, ਜਲਨ, ਲਾਫਲਮਾ ਜਾਂ ਸੋਜ ਹਿੋੇ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਦੱਸੋ। 

ਹਾਲਾਂਫਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਅਸਿਾਰਣ ਹੈ, ਪਰ ਕੱੁਝ ਲੋਕਾਂ ਫਿੱਚ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਸੰਬਿੰੀ ਪ੍ਰਤੀਫਰਿਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਬਰਲੇ ਮਾਮਲੀਆਂ 
ਫਿੱਚ, ਇਹ ਜਾਨਲੇਿਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। IV ਆਇਰਨ ਫਦੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ 30 ਫਮੰਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਬਰਾਬਰ ਨਜ਼ਰ 
ਰੱਿੀ ਜਾਿੇਗੀ।    

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਿ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ: ਫਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਜੋੜੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ) 1 ਜਾਂ 2 ਫਦਨ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਫਜਆਦਾਤਰ ਇਹ ਅਗਲੇ ਕੁੱਝ ਫਦਨਾਂ ‘ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਇਸਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਚੰਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸਤੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਫਿਿੀਆਂ ਫਿੱਚ ਬਾਿਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਇੰਫਿਊਜਨ ਸੇਂਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਛਾਤੀ ਫਿੱਚ ਦਰਦ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਫਿੱਚ ਕਫਿਨਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੱਕਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗਰਦਨ / ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਹ ਫਿੱਚ ਸੋਜ ਹੈ, ਤਾਂ ਫਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਲਿੋ /  ਐੰਬੂਲੇਂਸ (000) ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।



ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਇਸ ਿੱੈਬ-ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹੈ:
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue

ਇੰਟਰਾਿੇਨਸ (IV) ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ (ਜਾਰੀ ਹੈ) 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਿੇਾਂ ਫਦੱਤੀਆਂ ਪਫਰਸਫਿਤੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡਾ ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਸੇਂਟਰ ਨੂੰ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:  
 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਗਰਭਿਤੀ ਹੋ/ ਗਰਭਿਤੀ ਬਣਨ ਦੀ ਕਫੋਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋ। ਗਰਭਾਿਸਿਾ ਦੀ ਪਫਹਲੀ ਫਤਮਾਹੀ ਫਿੱਚ IV ਆਇਰਨ ਤੋਂ 

ਬਚਾਓ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਮਾ, ਏਕਜ਼ੀਮਾ (ਿੁਜਲੀ) ਜਾਂ ਹੋਰ ਤਰਾ੍ਂ ਦੀ ਐਲਰਜੀਆਂ ਰਫਹੰਦੀਆਂ ਹਨ।  
 ਜੇਕਰ ਪਫਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਇਰਨ ਇੰਜੇਕਸ਼ਨ ਦੇ ਫਕਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਂ ਇੰਫਿਊਜਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਫਰਿਆ ਰਹੀ ਹੋਿੇ। 
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਇਰਨ ਦੇ ਸਤਰ ਿੱਿ ਰਫਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀਮੋਕਰੋਮੇਟਫੋਸਸ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫਲਿਰ (ਫਜਗਰ) ਦੀਆਂ 

ਸਮਫੱਸਆਿਾਂ ਿੱਿ ਰਫਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਦਿਾਈ ਿਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਹਰਬਲ ਅਤੇ ਫਬਨਾਂ ਫਪ੍ਰਸਫਰਿਪਸ਼ਨ ਕਾਉਂਟਰ ਤੋਂ ਿਰੀਦੀ ਜਾ ਸਕਣ ਿਾਲੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ)। 
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਛੂਤ ਹਿੋੇ (ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹਿੋੇ)। 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਕੀ ਪੁੱਛੋ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਤੁਸੀਂ ਹਿੇਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ: 
 ਮੈਨੂੰ IV ਆਇਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਫਕਉਂ ਹੈ? 
 ਹੋਰ ਫਿਕਲਪ ਕੀ ਹਨ? 
 ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਫਿੱਚ ਫਕਨ੍ਾਂ ਸਮਾਂ ਲਗੇਗਾ? 
 ਲੋੜੀਂਦਾ ਆਇਰਨ ਲੈਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਫਕਨੇ੍ ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਲੈਣੇ ਹੋਣਗੇ? 
 (ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫਿਲਹਾਲ ਆਇਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗਫੋਲਆਂ ਿਾ ਰਹੇ ਹੋ), ਮੈਂ ਆਇਰਨ ਦੀਆਂ ਗਫੋਲਆਂ ਿਾਣਾ ਕੱਦ ਬੰਦ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਕੀ 

ਮੈਨੂੰ ਇਨ੍ਾਂ ਦਾ ਦੋਬਾਰਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇਗੀ?  
 ਆਇਰਨ ਨੰੂ ਅਸਰ ਕਰਨ ਫਿੱਚ ਫਕਨ੍ਾਂ ਸਮਾਂ ਲਗੇਗਾ? 
 ਫਕਸੇ ਅਫਜਹੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਿਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਤ ਕੋਈ ਸਿਾਲ ਫਜਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਚੰਤਾ ਹੈ (ਫਪੱਛਲੇ ਭਾਗ ਫਿੱਚ ਆਮ ਸੂਚੀ ਫਦੱਤੀ 

ਗਈ ਹੈ)। 

ਉਸ ਫਦਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 
ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਿਾਲੇ ਫਦਨ ਦੀ ਫਤਆਰੀ ਕਰਣ ਲਈ ਅਫਜਹਾ ਕੱੁਝ ਿਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਜੋਂ: ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਤ ਰਿੱਣਾ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ)। ਬਸ਼ਰਤੇ ਫਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਫਕਰਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀ ਗੱਡੀ ਚਲਾਕੇ 
ਘਰ ਜਾ ਸੱਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਮ ਕੰਮ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹੋ। ਇੰਫਿਊਜਨ ਸੇਂਟਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਫਹਲਾਂ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਫਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ: 
> ਫਚੰਤਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਿਾਲ ਸਾਮ੍ਣੇ ਆਉਣ ਦੀ ਸਫਿਤੀ ਫਿੱਚ ਸੰਪਰਕ ਨੰਬਰ ਹੈ 
> ਅੱਗੇ ਦੇ ਟੈਸਟ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਅਪਾਇੰਟਮੇਂਟਾਂ ਦੀਆਂ ਤਰੀਕਾਂ ਹਨ

ਮੇਰੇ IV ਆਇਰਨ ਇੰਫਿਊਜਨ ਦੇ ਿੇਰਿੇ:
ਆਇਰਨ ਦਾ ਨਾਂ: ....................................................................................................................
ਇੰਫਿਊਜਨ ਦੀ ਤਰੀਕ(ਕਾਂ)/ ਸਮਾਂ(ਮੇਂ) ........................................................................................
..........................................................................................................................................

ਿਾਂ: .....................................................................................................................................
ਸੰਪਰਕ ਿੋਨ ਨੰਬਰ: ..................................................................................................................
IV ਆਇਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਬਲਡ ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਸਮੀਫਿਆ ਦੀ ਤਰੀਕ(ਕਾਂ):  ....................................................
..........................................................................................................................................

ਫਟੱਪਣੀਆਂਂ ............................................................................................................................
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

ਕੁਲ 2 ਸਫਿਆਂ ਫਿਚੋਂ ਸਿਾ 2
IV Iron Infusion – Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ

ਿਿੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
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