Hay thay ro
de khoi bi nga.

Hay gili gin thi gidc cua qui vi that tot.
H&3y nhd Chuyén Vién Do Thi Luc (Optometrist) kham mat
va kiém tra kinh clla ban moi nam.

H&y tan thém anh sdng trong nha, nhat |a vé ban dém.

Hay dung man va rém dé giam bét su chéi loa.

Hay mang kinh ram va doi mu khi ra ngoai.

Hay 1am dau cdc méo clia bac tam cap hodc bac cau thang.

Hay dé mat qui vi diéu chinh cho phu hop vdi su thay dbi clia
anh sdng trudc khi qui vi di chuyén.
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