
Интравенска инфузија гвожђа – IV
Информације за пацијенте, породице и старатеље
Ова обавест даје одговоре на нека уобичајена питања везана за интравенску инфузију гвожђа IV. 
Она не садржи све информације које су на располагању и не може заменити разговор са вашим 
лекаром везано за ваш случај.

Зашто је гвожђе важно? 
Нашем организму је потребно гвожђе. Гвожђе се користи за производњу хемоглобина – дела 
наших црвених крвних зрнаца који транспортује кисеоник у организму. Такође је важно и за 
снагу мишића, енергију и добру менталну функцију. Ако је ниво гвожђа низак можете осећати 
умор и неспособност да обављате свакодневне активности. Када ниво гвожђа у организму још 
више опадне и ниво хемоглобина опада испод нормале. То се онда назива анемија – недостатак 
гвожђа.

Зашто ми може затребати IV интравенско гвожђе?
Најчешћи облик лечења недостатка гвожђа је узимање гвожђа кроз уста у облику таблете или 
текућине. То добро делује код већине људи и обично се проба као прва опција. Неким особама 
гвожђе је потребно дати директно у организам кроз вену. То се зове интравенска IV инфузија 
гвожђа. Гвожђе се даје кроз иглу и капа (инфузира се) у вашу вену. Понекад су потребне 2 
инфузије гвожђа (које се дају у размаку од недељу дана), да би се у потпуности достигле 
потребне залихе гвожђа. Инфузија је направљена од гвожђа, а не од крви.

IV интравенско узимање гвожђа може бити потребно ако:

> Не можете гвожђе узимати као таблету/текућину
> Ваш организам не одговара на узимање гвожђа у облику таблете/текућине или их не апсорбира
> Вам је потребно да брзо подигнете ниво гвожђа (нпр. пре велике операције, у касној трудноћи

или да избегнете инфузију крви)
> Ако имате хронично оболење бубрега или хронично оболење срца.
Ваш лекар вам треба објаснити зашто требате IV интравенско гвожђе и све остале могућности.

Да ли постоје некакве нуспојаве везане за узимање IV 
интравенског гвожђа? 
Обично ако дође до нуспојава оне су благе и прођу саме од себе. Најчешће нуспојаве су 
привремене и укључују:  

> Главобољу, осећај мучнине или повраћање, болове у мишићима или зглобовима
> Промене укуса (нпр. метални укус)
> Промене крвног притиска или пулса.

Мрље на кожи (браон боје) могу се догодити услед цурења гвожђа у ткиво на месту убода игле. 
То није уобичајенио, али флеке на кожи могу дуго трајати или остати трајно. Лекара или сестру 
одмах обавестите ако осећате нелагоду, ако вас нешта пече, имате црвенило или оток на месту 
убода игле.

Веома ретко неке особе могу имати озбиљну алергијску реакцију. У ретким случајевима то може 
угрозити живот. Док се даје IV интравенско гвожђе и 30 минута након тога бит ћете пажљиво 
надгледани. 

Понекад нуспојаве (нпр. главобоља, болови у мишићима или зглобовима) могу започети 1 до 
2 дана касније. Већином се ситуација смири сама од себе у наредна два дана. Ако вас то брине 
или вам прави проблеме у обављању свакодневних активности, контактирајте вашег лекара 
или центар за инфузију, за савет.  Ако имате болове у грудном кошу, проблем са дисањем, 
вртоглавицу или отечен врат/уста, молимо затражите хитну медицинску помоћ / зовите 
амбуланту на број (000).
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Шта требате рећи вашем лекару
Вашем лекару и центру у којем сте имали инфузију гвожђа требате рећи ако:

	Сте трудни / или покушавате да останете трудни. IV гвожђа треба избегавати  
 у првом тромесечју.  

	Од раније имате астму, екцем или друге врсте алергија. 
	Сте у прошлoсти имали реакцију на било коју врсту ињекције или инфузије гвожђа. 
	Имате од раније висок ниво гвожђа, хемохроматозу или проблем са џигерицом. 
	Узимате лекове ( укључујући хербалне препарате и лекове који се купују без рецепта).

	Имате (или можда имате) инфекцију у том моменту. 

Шта да питате вашег лекара
Можда би хтели поразговарати са вашим лекаром о следећем: 

	Зашто ми треба IV интравенско гвожђе?
	Које су друге опције на располагању?
	Колико дуго времена траје инфузија гвожђа?
	Колико ми је потребно инфузија да добијем довољно гвожђа?
	(Ако тренутно узимате таблете гвожђа) Када требам престати узимати таблете гвожђа  

и да ли ћу их опет требати пити? 
	Колико је времена потребно да гвожђе почне деловати? 
	Било која друга питања која вас брину у вези са нуспојавама (листа је на располагању  

на претходној страни).

Шта се дешава тога дана?
Не требате радити ништа специјално на дан када имате инфузију гвожђа (нпр. не требате 
постити). Осим, ако код вас не дође до неочекиване реакције, можете се сами одвести кући   
и обављати нормалне активности. Пре него што напустите центар за инфузију, водите рачуна  
да сте:

> Узели контакт број у случају да вас нешта брине или имате питања
> Добили датуме за заказани термин за контролни тест и/или контролу.

За више информација:
Разговарајте са вашим лекаром /  
центром за инфузију
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Моји подаци о интравенској инфузији гвожђа:
Назив препарата гвожђа:...........................................................................................................

Датум-(и) инфузије време-(на): ..................................................................................................

....................................................................................................................................................

Локација:.....................................................................................................................................

Контакт број телефона: .............................................................................................................

Датум-(и) теста крви или контроле наконor интравенског узимања гвожђа:..........................

Забелешке: ................................................................................................................................ 	

...................................................................................................................................................
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