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Preparazione per l' anestesia 
general (GA) in Ospedale 
 
Informazioni per come prepararsi prima dell’anestesia generale (GA) per 
il trattamento dentistico in ospedale. 

 
 

Niente cibi o bevande (digiuno) 
 

Vostro figlio deve rimanere digiuno prima 
dell’anestesia totale. 

I bambini oltre i sei mesi non devono 
ingerire cibo o bevande (incluso latte e 
acqua) per 6 ore prima dell’orario previsto 
per la procedura. 

Sarete avvertiti prima di andare in ospedale 
sulle esigenze di digiuno del vostro bambino. 

Immettere nello stomaco cibi o bevande 
può essere pericoloso prima o dopo 
l’anestetico perchè il contenuto dello 
stomaco può entrare nei polmoni. 

 

Cosa portare in ospedale 
 

> Qualsiasi farmaco, compresse, tonici, 
e/o vitamine che il vostro bambino sta 
prendendo 

> un cambio di vestiti 
 

> un giocattolo favorito o la copertina   
    favorita    
 
> dei pannolini (se occorrono) 

 

> una bottiglia di latte (se il bambino lo  
    prende) per dopo l’ intervento 

 

> una tazza particolare o del cibo 
speciale che il vostro bambino 
predilige (cibo e bevande sono offerti 
dopo tutte le procedure) 

> dispositivi speciali come occorrono, ad 
esempio occhiali, stecche. 

 

> inalatore Ventolin e spaziatori  
 

> Moduli di richiesta 
 
> Cartelle cliniche personali (libretto blu) 

 

> La tessera Medicare, la tessera sanitaria 
o la tessera della mutua privata 

 
 

 

I Bambini con bisogni particolari 
 

Siete pregate di discutere le necessità 
speciali del bambino (come l’autismo, la 
sindrome di Down, o il ritardo di sviluppo) 
con il personale della clinica dentale locale 
della scuola prima di andare in ospedale. 
 
Orario di ammissione  
 

L’ospedale vi informerà a che ora dovete 
arrivare. Per favore presentatevi in orario. 

I bambini sono ammessi in ordine di 
procedura, non secondo l’ora di arrivo. 
Possono succedere emergenze e ritardi - il 
personale vi terrà informati. 

All' Ospedale  
> i vostri dettagli personali saranno 

controllati e al vostro bambino sarà 
messa una fascetta al polso 

> Un' infermiera parlerà col vostro 
bambino e spiegherà quello che 
succederà durante la giornata. 

> Un enestetista esaminerà il bambino 
per assicurarsi che sia in grado di 
essere sottoposto all’anestesia 

> Un anestetista vi chiederà di firmare 
il modulo di consenso per 
l’anestetico 

> Anche un consulente medico potrebbe 
esaminare il bambino e chiedervi di 
firmare un documento di consenso alla 
procedura 

> Se l’anestetico deve essere iniziato con 
un’iniezione, una pomata anestetica 
potrebbe essere spalmata localmente 
per intorpidire la zona della pelle dove 
deve essere inserita la flebo 

I bambini generalmente camminano fino 
alla sala di attesa vicino alla sala 
operatoria. Uno dei genitori o un badante 
può andare nella sala dell’anestetico e 
rimanere mentre viene dato l’anestetico. 



Durante la procedura 
 

Quando il vostro bambino è addormentato, il 
personale vi indicherà la stanza del vostro 
bambino, di solito nell’ unità del  Day Surgery. 
Siete raccomandati di rimanere nella stanza 
riservata ai genitori fino a quando il bambino 
non ritorna dal ricovero.  
E’ molto importante che i dottori siano in 
grado di contattarvi subito se necessario, 
quindi fate la cortesia di avvertire il personale 
se vi allontanate dalla stanza. 

 
Dopo la procedura 

 

Il vostro bambino sarà portato nella zona di 
ricovero. Il bambino potrebbe avere ancora 
inserita la flebo sul dorso della mano quando 
ritornerà dalla sala operatoria - questo si fa 
per essere pronti se il bambino avesse 
ancora bisogno di ulteriore aiuto di 
medicinale. 
Medicinali come quelli anti vomito e fluidi IV 
sono somministrati via flebo.Un infermiere 
toglierà la flebo prima che andate a casa. 
 
Cibi e bevande verranno somministrati piano 
piano mentre il vostro bambio è in fase di 
recupero. 
Ai genitori non è permesso l’accesso 
nella sala di recupero. 
 
La maggioranza dei bambini rimane 
nella sala di recupero per circa 1½ - 2 
ore  dopo un intervento, 
 

Dopo l' ospedale - a casa 
 

Se avete qualche preoccupazione riguardo il 
trattamento dentale suggerito, l’anestesia 
generale, o l’ intervento, vi preghiamo di 
mettervi in contatto durante l’ orario di ufficio 
con la School Dental Clinic e parlare con il 
nostro cortese personale. 

 

Dopo l’orario di ufficio, se avete 
preoccupazioni in merito ai denti, 
chiamate healthdirect Australia al numero 
1800 022 022 per qualche consiglio. 
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