YyBajTe ce Kaa cy BpyhuHe

Cpncku / Serbian

>[poBepunTe BpEMEHCKY NPOrHo3y Tako Aa casHaTe kag he Bpeme
ouTK TOMNNO

>njTe nyHo Boge

>KopuctuTte BeHTUnatop unu knuma ypehaj (ykiby4yeH Ha
‘xnahemwe’)

>Pacxnagute ce y Tywy unm kagm
>3beraBajTe ga n3nasuTe Hanosbe Kajg je Beoma Tonso

>AKO n3nasuTte Hanosbe, 0byunte rapaepoby Koja je KoMoTHa 1
cseTnux 6oja. CTaBuTe LIELLNP N HAMAXMUTE Ce KPEMOM 3a CyHLe
(SPF30+). MaxuTe ce cBaka ABa caTa.

> 3aTBopuTE 3aBeCe, porieTHe 1 NpPo3ope TOKOM AaHa aa y kyhu
Oyne xnagHuje

>OTBOpUTE NpPo30ope TOKOM Hohu aa yhe xnagHuju Basgyx (ako je
6e36eqHo)

>[poBepuTe Kako Bam je nopoguua, npujatersun n ctapuje ocobe

>W3beraBajTe ga nssogute 6ebe unm many geuy Hanorbe Kaj je
BEeoMa TOonrmo

>Hwukag He ocTaBrbajTe geuy unm kyhHe reybrmue y napkupaHom
ayry

>W3beraBajTe ga kopuctute Hocade 3a 6ebe kaa je Beoma TOMNMO,
3ato wro 6ebama moxe aa dyae npespyhe.

>AKo ce He ocehaTte gobpo, pasroBapajtTe ca anoTekapom Unm
nekapom

AKo ce BU uUnu HeKko Kora nosHajete ocehare Beoma ﬂ
nowe, naute y 605IHALY UM HA30BUTE XUTHY CIYXOy ooo
Ha 6poj 000 EMERGENCY

3a Buwe nHdgopmaumja:

www.sahealth.sa.gov.au/healthyintheheat
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