
आयरन और आयरन की कमी 
रोगियों, पररवारों और देखरेखकराताओं के गिए सामान्य जानकारी
आयरन क्ों महत्वपूरता है?
हमारे शरीर को आयरन की ज़रूरर होरी है। आयरन का प्रयोि हीमोग्ोगिन िनाने के गिए गकया जारा है – आपकी 
िाि रक्त कोगशकाओं का वह भाि जो आपके पूरे शरीर में ऑक्ीजन िे जारा है। यह मांसपेगशयों की मज़िूरी, ऊजाता 
और अचे् मानगसक प्रकायता के गिए भी महत्वपूरता होरा है। यरद आपके आयरन के स्तर गनम्न हैं रो इससे आप थके हुए 
और रोज़मराता की सामान्य िगरगवगियों को करने में असमथता महसूस कर सकरे/सकरी हैं।   

आयरन की कमी और इसके फिस्वरूप होने वािा एनीगमया (रक्तहीनरा)
हर रोज़ हम सामान्यरा आयरन की छोटी मात्ा खो देरे हैं, शरीर को संरुिन में िनाए रखने के गिए हमारे द्ारा सेवन 
गकए जाने वािे भोजन में से हमें यह मात्ा वागपस गमिनी चारहए। खून िहने पर (उदाहररर: मागसक-िमता के दौरान या 
मि त्ाि के दौरान गनष्क्रिय रक्तस्त्ाव) िड़ी मात्ा में आयरन नष्ट हो जारा है। यरद आपके आयरन खो देने की मात्ा 
भोजन का सेवन करने के माध्यम से आयरन ग्रहर करने की मात्ा से अगिक है, रो आपके शरीर में आयरन की मात्ा 
कम हो जाएिी। इसे आयरन की कमी होना कहरे हैं। यरद शरीर में आयरन की मात्ा और अगिक कम हो जारी है, रो हो 
सकरा है गक आप पयाताप्त नई िाि रक्त कोगशकाओं का गनमातार करने में सक्षम न रहें। इसके फिस्वरूप हीमोग्ोगिन 
का स्तर सामान्य से नीचे गिर जारा है। इसे आयरन की कमी के फिस्वरूप होने वािा एनीगमया कहरे हैं।   

शरीर में आयरन के गनम्न स्तरों का इिाज करना
शरीर में आयरन के गनम्न स्तरों का इिाज इसके कारर रथा इसपर गनभतार करेिा गक यह गकरना िंभीर है और इसे 
गकरनी जल्ी ठीक करना ज़रूरी है। यरद आपमें एक िार आयरन की कमी हो जारी है रो केवि अपनी खुराक (आहार) 
िदिने से अपने शरीर में पयाताप्त आयरन िे जाना करठन होरा है। आयरन की िोगियों और आयरन के द्रव पदाथता में 
भोजन की रुिना में आयरन के उच्च स्तर होरे हैं और इससे खोए आयरन के स्ान पर शीघ्ररा से नया आयरन ग्रहर 
करने में मदद गमिरी है। इनका प्रयोि केवि डॉक्टर के सुझाव रदए जाने पर ही करना चारहए।        

ओरि आयरन – आयरन की िोगियाँ और आयरन का द्रव पदाथता
यरद आप मँुह से आयरन की िोिी खाने में सक्षम हैं, रो सामान्यरा यह सिसे पहिे रदया जाने वािा सुझाव होरा है। 
आयरन की िोगियों या द्रव पदाथता के कई बांड हैं गजन्ें काउंटर से खरीदा जा सकरा है (गिना गकसी गप्रस्क्रिपशन के)। 
इनमें से अगिकांश में इरना आयरन नहीं होरा है गक इससे कोई फ़कता  पड़े। यह महत्वपूरता है गक आप अपने डॉक्टर से यह 
सिाह िें गक आपके गिए आयरन की कौन सी िोगियाँ सही हैं, इनका सेवन ठीक ढंि से कैसे करना चारहए और इनके 
संभागवर दुक्प्रभाव क्ा हैं। यरद आपके गिए इस इिाज का सुझाव रदया जारा है रो कृपया अपने डॉक्टर से ‘आयरन की 
िोगियों का सेवन करने से संिंगिर संदर्शका (Guide to taking iron tablets)’ पुस्कस्तका के िारे में पूछें।

इन्ट्ावेनस (IV) आयरन
यरद ओरि आयरन आपके गिए उगचर नहीं है, रो आपका डॉक्टर इन्ट्ावेनस (IV) आयरन का सुझाव दे सकरा है। IV 
आयरन सुई के द्ारा सीिी नस में दी जारी है। इसे आम-रौर पर अस्पराि, आउटपेशेन्ट स्कलिगनक या मेरडकि सेंटर में 
रदया जारा है। इसके असामान्य परन्ु महत्वपूरता दुक्प्रभावों में िंभीर एिजजी संिंिी प्रगरगरियाएँ और त्वचा पर िबे् पड़ने 
शागमि हो सकरे हैं जो गक स्ायी हो सकरे हैं। आपका डॉक्टर आपकी पररस्कस्गर के गिए खररों और िाभों के िारे में 
आपसे िारचीर करेिा। यरद आपके गिए इस इिाज का सुझाव रदया जारा है रो कृपया अपने डॉक्टर से ‘इन्ट्ावेनस (IV) 
आयरन इंफू्जन (Intravenous (IV) iron infusions)’ पुस्कस्तका के िारे में पूछें।  

अन्य इिाज
इंट्ामस्क्ुिर (अंरपपेशीय) आयरन – मांसपेशी में इंजेक्शन ििाकर आयरन पहँुचाने का सुझाव नहीं रदया जारा है 
क्ोंगक यह पीड़ाकर होरा है और इससे स्ायी रौर पर त्वचा पर दाग़ या भूरे रंि के िबे् पड़ सकरे हैं। 

ब्लड ट्ासंफ्ूजन (रक्त-आिान) – यरद िंभीर एनीगमया या रक्तस्त्ाव की स्कस्गर हो रो यह जीवनरक्षी हो सकरा है। IV 
आयरन की रुिना में इसके खररे अगिक होरे हैं और इससे िचाव करना चारहए िशरपे गक हीमोग्ोगिन स्तर को रुरंर ही 
िढ़ाने की ज़रूरर हो।

Iron and Iron Deficiency  – Hindi/रहन्ी

और अगिक जानकारी के गिए:
अपने डॉक्टर, नर्स, मिडवाइफ या फािा्ससरस्ट रे बात करें
रोगियों के गिए जानकारी इस वेिसाइट पर उपिब्ध है:  
www.sahealth.sa.gov.au/bloodorgantissue
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