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Chăm sóc con quý vị sau 
cuộc gây mê (general 

anaesthetic - GA) 
 

 
 
 
 
 

Về nhà 
 

Cho phép con quý vị nghỉ ngơi nhiều trong 24 
giờ đầu sau khi từ bệnh viện về nhà. Hạn chế 
hoạt động thể lực của con trong từ một đến 
hai ngày – việc này giúp quá trình lành lại. 
Nếu bị nhổ răng, thì việc rỉ máu chút ít trong 
từ 12 – 24 giờ đầu là chuyện thường gặp. 

 
Chế độ ăn uống và dịch lỏng/nôn ói 

Tốt nhất là hãy bắt đầu bằng dịch lỏng âm ấm 
và đồ ăn mềm. Điều được khuyến cáo là con 
quý vị không ăn đồ ăn có nhiều mỡ - đồ ăn 
này có thể khiến chúng nôn ói. Đừng quá 
quan ngại nếu con quý vị nôn ói một hay hai 
lần sau khi về nhà nhưng nếu nôn ói tiếp tục, 
xin hãy liên lạc bác sĩ gia đình của quý vị. 

 
Chăm sóc răng miệng 

Hãy chắc chắn là con quý vị không súc miệng 
trong 24 giờ sau cuộc phẫu thuật. Việc này 
giúp bảo vệ các cục máu đang hình thành ở 
nơi chiếc răng đã bị nhổ bỏ - các cục máu là 
một phần của quá trình lành lại.  

Sau 24 giờ, con quý vị có thể súc miệng nhẹ 
nhàng bằng nửa muỗng cà phê muối được 
hòa tan trong một ly nước ấm. Tiếp tục súc 
miệng nhẹ nhàng sau bữa ăn và trước khi đi 
ngủ trong tối đa một tuần lễ.  

 
Tình trạng tê 

Thuốc gây mê cục bộ thường được sử dụng 
gây cảm giác tê quanh miệng của con quý vị. 

Xin hãy làm tất cả những gì quý vị có thể để 
đảm bảo là con quý vị không cắn hay nhai 
môi hay nướu của chúng khi miệng còn đang 
tê. 

 
 
Chảy máu 

Miệng của con quý vị bị rỉ máu hay chảy 
máu chút ít là điều bình thường. Nếu tiếp 
tục chảy máu 

> hãy súc miệng của con quý vị bằng nước 
lạnh 

 

> dùng tay sạch để đặt lên trên khu vực đó 
một miếng băng hay mẩu gạc hay mẩu 
vải bông sạch được gấp lại  

> nói con quý vị cắn chặt vào miếng băng đó 
trong từ 10-30 phút 

 

> giữ con quý vị trong tư thế ngồi. 
 
Giảm đau 

Điều thường gặp là trẻ gặp phải một mức 
độ khó chịu nào đó trong vài giờ sau thủ 
thuật điều trị nha khoa, nhưng thường là 
vừa phải và có thể kiểm soát được. Chúng 
tôi gợi ý là thuốc giảm đau như paracetamol 
(Panadol) được tiếp tục mỗi bốn đến sáu 
giờ đồng hồ một lần, theo như cần thiết. 
 
Các mũi khâu 

Nếu mũi khâu tự hoại được sử dụng, thì 
chúng sẽ bắt đầu phân hủy sau từ bảy đến 
mười ngày. 
 
Miếng xốp thấm  

Một miếng xốp thấm nhỏ có thể được đặt 
trong hốc răng khi răng bị nhổ bỏ. Miếng 
xốp thấm này giúp kiểm soát tình trạng chảy 
máu và thường sẽ tự hoại trong vòng 24 
giờ. Xin đừng sờ vào miếng xốp thấm này 
hoặc cố lấy nó ra. 



Các tác dụng phụ và nguy cơ của việc gây mê 
 

Sau cuộc gây mê, một số trẻ có thể gặp phải 
các tác dụng phụ nhỏ, nhất thời như đau 
họng, giọng khàn hay tím bầm ở nơi kim/mũi 
chích nhỏ giọt được chọc vào. 

 
Một số trẻ có thể cảm thấy buồn nôn và 
nôn ói sau cuộc phẫu thuật hay cuộc gây 
mê. 
Con quý vị có thể được cho dùng thuốc 
men để giúp ngăn ngừa tình trạng này. 

 
Bất kỳ cuộc phẫu thuật hay gây mê nào đều 
mang một số nguy cơ tùy thuộc vào sức khỏe 
tổng thể của trẻ và loại phẫu thuật. 
Bác sĩ gây mê của quý vị sẽ có khả năng 
trao đổi về bất kỳ quan ngại nào quý vị có 
thể có. 

 
Các cuộc hẹn theo dõi tiếp 

 

Quý vị sẽ được cho một cuộc hẹn để ghé đến 
Phòng khám Nha Học đường trong các tuần 
sau cuộc phẫu thuật. Điều quan trọng là quý 
vị tham dự cuộc hẹn này để quý vị và nha sĩ 
có thể nói chuyện về các nhu cầu chăm sóc 
răng miệng của con quý vị. 
Quý vị cũng sẽ được cho các cuộc hẹn theo 
dõi tiếp đều đặn, lâu dài. 

 

 
Nếu quý vị có một quan ngại nha khoa nào 
đó trong giờ làm việc, xin hãy liên lạc 
phòng khám địa phương của quý vị. Ngoài 
giờ làm việc, xin gọi healthdirect Australia 
ở số 1800 022 222 để được hướng dẫn về 
các lựa chọn chăm sóc thêm. 
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