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Cham soc con quy vi sau
cuOc gay meé (general
anaesthetic - GA)

Vé nha

Cho phép con quy vi nghi ngoi nhiéu trong 24
gi® dau sau khi tlr bénh vién vé nha. Han ché
hoat d6ng thé Iwc cla con trong ti» mot dén
hai ngay — viéc nay giup qua trinh lanh lai.
Néu bi nhd rang, thi viéc ri mau chat it trong
tr 12 — 24 gid dau la chuyén thwéong gap.

Ché dd &n ubng va dich 1dng/nén 6i

Tét nhét 14 hay bat dau bang dich 16ng am 4m
va dd &n mém. Piéu dwoc khuyén cdo 1a con
quy vi khéng &n dd an cé nhiéu mé& - db &n
nay cé thé khién chung nén 6i. Birng quéa
quan ngai néu con quy vi ndn éi mét hay hai
lan sau khi vé& nha nhwng néu nén 6i tiép tuc,
xin hay lién lac bac si gia dinh cda quy vi.

Cham séc rang miéng

Hay chéc chan 1a con quy vi khéng stic miéng
trong 24 gid sau cudc phau thuat. Viéc nay
giup bao vé cac cuc mau dang hinh thanh &
noi chiéc réng da bi nhd bd - cac cuc mau la
mot phan ctia qua trinh lanh lai.

Sau 24 gio, con quy Vi co thé suc miéng nhe
nhang bang nira mubng ca  phé muoi dwoc
hoa tan trong mét ly nwéc 4m. Tiép tuc suc
miéng nhe nhang sau blra an va trwdc khi di
ngu trong téi da mot tuan 1&.

Tinh trang té

Thudc gay mé cuc bo thudng duwoc st dung
gay cam giac té quanh miéng ctia con quy vi.

Xin hay lam tat c& nhirng gi quy Vi co thé aé
dam bao la con quy vi khéng can hay nhai
moi hay nwéu cla ching khi miéng con dang
té.

Chay mau
Miéng cla con quy Vi bi ri mau hay chay

mau chut it 1a diéu binh thuwdng. Néu tiép
tuc chay mau

> hay stc miéng clia con quy vi bang nuéc
lanh

> dung tay sach dé dat Ien trén khu vwc dé
mét miéng bang hay mau gac hay mau
vai bong sach dwoc gap lai

> ndi con quy vi can chat vao miéng bang do
trong ttr 10-30 phat

> gilr con quy vi trong tw thé ngdi.

Giam dau

Diéu thwdng gép la tré gdp phai moét mie
do kho chiu nao dé trong vai gi¢ sau thu
thuat diéu tri nha khoa, nhung thuwdng 1a
vira phai va cé thé kiém soat dwoc. Ching
t6i goi y la thudc gidm dau nhw paracetamol
(Panadol) dwoc tiép tuc mdi bén dén sau
gi& dong hé mét lan, theo nhw can thiét.

Cac mii khau

Néu mi khau tw hoai duoc st dung, thi
chung sé bat dau phan hly sau tir bay dén
mu®i ngay.

Miéng x6p tham

M6t miéng x6p tham nhé co thé duoc dat
trong héc réng khi rang bi nhd bd. Miéng
xbp thdm nay giup kiém soat tinh trang chay
mau va thwdng sé tw hoai trong vong 24
gi®. Xin dirng s& vao miéng xdp thadm nay
ho&c cb lay né ra.



Cac tac dung phu va nguy co cua viéc gay mé

Sau cudc gay mé, mot sb tré co thé gap phai
céc tac dung phu nhd, nhat thdi nhw dau
hong, giong khan hay tim bam & noi kim/mdi
chich nhé giot dwgc choc vao.

M6t s tré c6 thé cam thay budn non va
ndn 6i sau cudc phau thuat hay cudc gay
mé.

Con quy vi c6 thé duoc cho ding thuée
men dé giup ngan ngtra tinh trang nay.

Bét ky cudc phau thuat hay gay mé nao déu
mang mot s6 nguy co tlly thudc vao strc khde
tdng thé cla tré va loai phau thuat.

Bac si gay mé cla quy vi sé cé kha nang

trao ddi vé bat ky quan ngai nao quy vi cé

thé co.

Cac cudc hen theo dbi tiép

Quy vi sé dwgc cho mét cudc hen dé ghé dén
Phong kham Nha Hoc duwdng trong cac tuan
sau cudc phau thuat. Biéu quan trong 1a quy
vi tham dw cuéc hen nay dé quy vi va nha si
c6 thé néi chuyén vé cac nhu cau chdm séc
rang miéng clia con quy Vi.

Quy vi cling sé dugc cho cac cudc hen theo
déi tiép déu dan, lau dai.

Néu quy vi cé mét quan ngai nha khoa nao
do trong gid lam viéc, xin hay lién lac
phong kham dia phwong cta quy vi. Ngoai
gi& lam viéc, xin goi healthdirect Australia
& s 1800 022 222 dé dwoc hwéng dan vé
cac lwa chon cham soc thém.

Dé biét thém thong tin
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